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प्रस्तुत रचनाके सम्बन्धमें 


प्र्ःः कृति में परमानन्दस्त्रोन्न, स्वरूपसम्बोधन, सामायिकपाठ, 
झत्युमहोस्सत और समाधिशतक हन पाच सुन्दर आध्यात्मिक 
रचनाओं का उनके सरत्ष अनुवाद के साथ संकलन किया गया है। 
इसके सकलयिता ओर अनुवादक स्वनामधघन्य स्वर्गीय श्रक्माचारी 
झ्ानानन्द जी हैं, जिनका पूर्व नाम प० उमरावसिह जी न्‍्यायतीर्थ था भौर 
जिनके परिचयात्मक सस्मरण इसी रचना में श्री अयोध्याप्रसाद जी गोय- 
ल्लीय को “जन जागरण के श्रग्नदूत” नाम की पुस्तक से साभार दिये गये 
हैं। इन सस्मरणों में उनके विद्वान्‌ लेखकों--भ्री प० केलाशचन्द्रजी 
शास्त्री बनारस और श्री श्रयोध्याप्रसाद जी गोयल्तीय डाल्मियानगर--ने 
ब्रह्मचारोजी के कत्तंव्यनिष्ठा, कार्यप्नचालन-योग्यता, दुयालुता, विद्याग्यसन 
आदि श्रनेक गुणों पर श्रच्छा प्रकाश ढालां है । श्रत, उन पर से अद्यचारो 
जो का पर्थाप्त परिचय मिल जाता है । फिर भी यहाँ उनका कुछ | पारिया- 
रिकर परिचय भ्तें दे देना अनुचित न होगा। 


उत्तरप्रदेश के जिला मेरठ में 'सल्लावाः नामका एक अच्छा कस्या 
है । यहाँ जेन समाज के ४६ घर हैं जो प्राय: सभी सम्पन्न एवं धार्मिक हैं | 
बाया लाजसनद।स जी, बाबा भागीरथ जी पर्णी और अ० किशनचन्द जी 
आदि प्रसिद्ध स्यागियों के सहवास से यहाँ की समाज में अच्छी जागृत्ति 
एपं चा्सिक रुचि रद्दी हे । छा० फकीरचन्द जी यहां के प्रमुख पर्व घर्मनिष् 
सज्जन थे | डनके पं० देवीसद्वाय जी और ल्ञा० मिन्नसेन जी ये दो पुत्र 
थे। ग्रेदोनोंही अपने सुयोग्य पिता के अनुरूप धामिक और सत्युरुष 


छठ शांति-सोपान 


ये । प॑ं० उमरजर्सतिंह की ५० देवीसद्याय जी के सुयोग्य बढ़े पुत्र थे और 
डनके छोटे माई दीपचन्द जी थे । क्वा० दीपचन्द जी की विधवा पत्नी 
झाभी भी मौजूद हैं और बढ़ी धर्मात्मा तथा धमेध्यान में निरत रहने वाली 
एक महिलारत्न हैं । 


विक्रम संवत्‌ १६६० में प० उमरावसिंद्द जी का विवाह हुआ और 
सीन वर्ष बाद ही वि० स० १६६३ में आपकी पत्नी तथा सद्य' जात पुत्री 
का विय्योंग हो गया | इस वियोग का प० उमरावर्सिह जी पर बड़ा असर 
हुआ और घर से विरक्व हो विद्याध्ययन के लिये भ्रन्यत्र चले गये | विद्या- 
ध्ययन पूर्ण कर बनारस के स्थाद्वाद-महाविद्यालय में आपने सुपरिन्‍्टेन्डेट 
के पद पर रह कर कई वर्ष तक घर्माध्यापक एवं सेवाकार्य किया । 


विक्रम स० १8७७ में वहाँ से त्यागपन्र देकर मथुरा के दि० जैन 
मद्याविद्यालय से चत्ते आये और वहो प्रधानाध्यापक हो गये । कुछ महिने 
बाद द्वो उन्होंने सप्तम प्रतिमा घारण करली और ब्ह्मयचारी दो गये। नाम 
भी पं० उमरावसिंद्ध जी से श्र० ज्ञानानन्द जी बदल लिया। देवदुर्विपाक 
से विक्रम स० १8८० में आपका श्रल्पायु में ही स्वर्गवास हो गया। 


आपने इस ग्रन्थके अतिरिक्त आप्तपरोक्षा! की कारिकाओंका भी अनुवाद 
किया है जो प्रकाशित हो चुका है | काशो सें अ्ठिंसा-प्रचारणी परिषद्‌ 
को स्थापना कर उत्तके तत्वावधान में अददिसा? नाम की साप्ताहिक पत्रिका 
भो निकाली और जिसके द्वारा भ्रहिंसा का आपने अच्छा प्रचार किया ! इस 
पत्रिका को स्वतन्त्र एवं स्वावलस्बी बनाने के लिये आपने “अ्रद्धिसा! नामका 
एक प्रेस भी खोला । इस तरह आपने श्रपने थोड़े से जीवन में जो सामा- 
जिक, साहित्यिक और घामिक सेवा की वह सछेव स्मरणीय रद्ेगी । - 


बतेम्रान में आपके चाचा ला० सिन्नसेन जी के तीन सुपुत्र विधमान 
हैं जिनके नाम हैं ---१. ला» प्रकाशचन्दर जी, २. ल्ा० प्रेमचन्द्र जी और 
३. ला० शील्षचन्द्र जी । ल्ा० प्रकाशचन्द्र जी व शीलचन्द्र जी देहली में 


प्रस्तुत रचनाके सम्बन्धमें हए 


रहते हैं और सर्राफी का काम करते हैं। स्ा० प्रेमचन्द्र जी मसूरी में 
ल्ा० वारूमल जो के यहाँ गोद हैं । ये तीनों भाई धार्मिक और भज्ज दैं। 
दानादि में सदा तत्पर रहते हैं । 


प्रस्तुत रचना का यह द्वितीय संस्करण पुृज्य श्री १०५ ज्ञु० गणेश- 
प्रसाद जी वर्णी स्यायाचार्य एुवं त्र० हुकुमचन्ठ जी सक्लादाकी सर्व्पंरणा से 
आपकी ओझोर से ही श्रकद हो रहा है । इसके लिये पूज्य वर्णी जी, श्र० 
हुकुमचन्द जी भौर प्रकाशक जी तीनों हो महानुभाव समाज के विशेष 
घन्यवाद के पात्र हैं। 


आशा है पाठकों को अह्यघारी जी की हस सुन्दर आध्यात्मिक रचना 
के पठन-पाठन से बोध एवं शान्ति-खाभ होगा । 


श्री समन्तभद्र संस्क्ृत-विद्यालय | --दरबारीक्ञाल जेन, कोठिया 
दरियागंज, देहली ( न्‍्यायाचार्य ) 


दा सह 
री 
मेरे गुरु 
( श्री पं० केज्ञाशचन्द्र जी सिद्धान्तशास्त्री ) 

१६१४ ६० की भाद्र मास की कृष्णा चतुर्थी को मैंने अपने भाई के 
साथ स्थाद्वाद-विद्यालय के सुन्दर सुविस्तृत भवन में पदापंण किया। उस 
समय पं० उमरावर्सिद्द जी धर्माध्यापक औ्रौर सुपरिण्टेण्डेण्ट थे। जाते टी 
डनसे सेंट हुई । उन्होंने मुमे सिर से पेर तक देखा और मेरा म्लान सुख 
देख कर हस पढ़े | वे--जैसा कि मुझे आगे चल कर सालूस हुआ--- 
फूल से भो कोसल और पत्थर से भी कढ़े थे। उनकी कर्चव्य-निष्ठा श्रदू- 
भुत थी । एक बार जिस कार्य को करने का संकल्प कर लेते थे डसे करके 
ही छोड़ते थे | उनकी एकान्त कर्तब्य-तिष्ठाने ही उनके छीवन में कई बार 
दु'खद प्रसंग उपस्थित किये--जेसा कि मैं आगे लिखूँगा | 

सामाजिक सस्थाश्रों के सचालन के लिये अधिकारियों नहीं - निस्वार्थ 
सेवकों की आवश्यकता है। शिक्षा-संस्थाओके जीवन-स्वरूप छात्रोंके लिये 
शासककी नहीं, कत्त व्य-निष्ठ पितृतुन््य शुरुकी ग्रावश्यकृता है। पं० 
डमरावर्सिह जी में दोनों गुण मौजूद थे, वे निस्वार्थ सेवक भी थे और 
कत्त ब्य-निप्ठ गुरु भी । उन्होने अपने जीवन के थोड़ेसे कार्यकाल में जो 
कुछ किया, वह जैन सस्थाओके इतिहासमें सर्वदा स्मरणीय रहेगा | 

सस्थाओंके लिये लष्मीपुत्रों को जेब से रुपया निकक्षथा लेना 
कितनी टेढ़ी खीर है ? इसका उत्तर भुक्ृभोगी ही ढे सकते हैं; किन्तु स्या 
हाद-विद्यालय सें जो धनिक जैन पधारते थे उनमें से बिरले ही अपनी 
भरी पाकेट लेकर लौटते थे । जिस दिन मैं विद्यालय में प्रविष्ट हुआ, उसी 
दिन छुपरा के सेठ केदारमल दत्त.मक्त ने एक हजार रु० श्रौष्य-कोष में दान 
दिय्वा था | यह स्वय उमरावर्सिद्द जो की कर्त्तव्य-निष्ठा का सुफल था। 


; मेरे गुरु हि 


विद्यालयमें प्रविष्ट हुये, मुक्े तीन दिन बीत चुके थे। ये तीन दिन घुके तीन 
वर्षले भी अधिक लम्बे मालूस पढ़े । घर की भ्रविकक्ष स्खृति ने मुके विकक्ष 
कर रक्खा था । भूख और प्यास हवा द्वो गई थी । मेरे भाई अभी रहरे हुए 
थे। वे जब २ घर जाने का नाम लेते थे, मेरी भाँखों के आगे विस्तृत 
अंधकार छा जाता था, जिसमें अपने उद्धार का मुझे कोई सारे नहीं सूर 
पढ़ता था । झाखिर दूसरा उपाय न देख कर मुझे उनसे अपने साथ घर 
लौटा ले जाने का अनुरोध करना पड़ा, किन्तु थे किसी तरद्द मेरे प्रस्ताव 
से सहमत न द्वो सके । श्रन्तमें, शोकाभ्र्‌ पूर्ण म्ल्ञान सुख ने मेरे सहोदर के 
स्‍्नेह्टी हृदय पर विजय पाई । वे मुके घर ले चलने के लिये सहमत हो 
मये । घर पहुचने की कल्पना से मेरे सुस्त शरीरमें उत्साह की बिजली-सी 
दौड गई । हृदय आनन्द्से नाच उठा, मानो--जन्मके अन्धे को दो अ्रखें 
सिक्ष गईं | अ्रव हम दोनों भाई विद्यालयके अधिकारियों ठथा विद्यार्थियों 
की आाँखोंसे बचकर वर्दोँ से निकल्न भागने का उपाय सोचने लगे । अन्त 
में बहुत देर दिमाग जढ़ाने के बाद, सन्ध्या को विद्यालय की प्रार्थना के 
समय छात्रों की दाजिरी ल्ली जाती थी और उस समय पं० उमरावसिदद 
जो स्वय उपस्थित रहते थे । अत, हमको आशा थी कि प्रार्थना में ऊप- 
स्थित रहने से अधिकारों हमारी ओर से निश्चिन्त हो जायंगे और फ़िर 
रात भर कोई खबर न ख्ेगा । 

सन्ध्या आई, प्राथंना के बाद मेरे भाई अपना “बोरिया! 'देंश्नना' 
उठाकर विद्यालय से रवाना हुए । आँख बचाकर, उछुक्षते हुए हृदय से 
उनके पीछे २ में भी 'एक, दो, तीन! हो गया | भ्रभी- दम विद्यालय के 
फाटक स्रे कुछ ही पण जाने पाये थे कि मार्ग से एक “यमदूत” से सेंट हो 
गई । स्थात्‌ सेरी भावभंगी से उसे सुर पर कुछ शक हुआ और उसने 
तुरन्त पूछा--कहाँ जा रहे ही ?? में कुछ सकपकाया, किन्तु मामला 
- बवियढ़ते देखकर फ्रोरन उत्तर दिया-- भाई छो पहुँचाने जा रहे हैं”? 
काल बन गया | हम छोगम आगे बढ़े और तेड-सा इक्का किराया करके 
स्टेशन पर पहुँच ही तो गये । वहाँ कुक्षियों' से पूछने पर मालूम 
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हुआ कि, रात में कोहे भी गाडी परिचम की थोर नहीं जाती | बना- 
बनाया खेल बिगड़ता देख कर में फिर अधीर हो उठा, किन्तु सस्तोष के 
सित्रा उस श्रधीरता का दूसरा इलाज भी तो नहीं था । लाचार हो कर, 
सुसाफिरखाने में एक ओर को विस्तर विछाकर मैं अपने भाई के साथ क्षेट 
गया। भाई तो लेटते ही कुम्भकर्या से बाजी जीतने की तेयारी करने को 
आर चिंताओं के आधात-प्रतिघात से क्लांत हृदय मै भी करुणामयी निद्रा 
हैवी का आह्वान करने लगा। वे आईं अ्रवश्य, किन्तु कुछ अनमनी-सी 
दोकर । अचानक किसी के पुकारने का शब्द सुन कर मेरी तन्द्रा भग हो 
गई । भाईं भी जाग गये । मैंने घड़कते हुए हृदय से आंख खोल कर 
देखा तो मुँह से एक हलकी-सी बेबसी की चीख निकल्न गई । पें० 
उमरावर्सिद्द जी के दो 'यमदूत” मुझे सशरीर फ्कडने के लिये मुह बाये 
खड़े थे । उन्होंने आगा देखा न पीछा, झट से मुझे पकढ़ ही तो लिया 
और इकक्‍के में सवार कराके विद्यालय ले चक्ते । दूर ही से अश्रुपूर्ण नेश्रोंसि 
भेरे प्रिय भाई ने मुझे विदा किया । लगभग १४ दिन तक सेश चित 
विज्तिप्त रहा | इस बीच में जब कभी में श्रधिक उद्धिग्न हो जाता था तो 
पं० जी अपने पास बैठा कर 'मर्थादा! और “सरस्वती? की फाइलों के 
चित्रों से मेरा भ्नुरमन करते थे | 

यदि पं० उमरावर्सिष्ट जी उस समय मेरी ओर से उदासीन हो जाते 
और मुझ्ते मेरे भाई के साथ भाग जाने का अवसर दे देते तो आज़ मेरे 
प्रारम्भिक जीवन की थह घटना मेरे ही अन्तस्तल के स्मृति-मन्दिर में 
विलोन हो जाती । शिक्षा-संस्थाओं के कर्ता-धर्ताओ मे से कितने माई के 
लाक्ष प० उमरावसिद्र की तरह अपने कर्तन्य का पालन करते हैं । 


>< तर >८ 
झायेससाज के विख्यात गुरुकुक काराड़ी के वार्षिक घमारोह पर 


प्रतिवर्ष 'स्वधर्म सस्मेज्ञन! की आयोजना की आती है। उस वर्ष ओैनधर्म 
की शोर से निभ्थ पढ़ने के लिये प० डमरावसिंद जी उसमें सम्मिद्धित 


मेरे शुरू हृ 


हुए थे । जिन्हें आयेसमाज को शिक्षा-संस्थाओं को--विशेषफर गुसक्ुल 
कांगढ़ी को--देखने का सुअवसर प्राप्त हुआ है, वे बतला सकते हैं कि 
उनकी कार्यप्रणाली कितनी आकर्षक और उपयोगी होती है ? उनके 
विद्यार्थियों का शारीरिक, मानसिक और नैतिक वज्त स्पर्डा के योग्य होता 
है । प० उमराघसिंदर जी ने यद्द सब देखा, उनके हृदय पर वहाँ की शिक्षा- 
प्रणाली का बहुत कुछ श्रसर पढा और वे बहुत से मनसूबे बाँध कर वहाँ 
से बनारस लोदे । विद्यालय की साप्ताहिक सभाओं से अक्सर उनके भाषण 
होते थे, उनमें उनकी आन्तरिक भावनाओं का स्पष्ट निर्देश पाया जाता 
था, विद्यार्थियों के प्रति उनका जितना अनुराग था, विद्यार्थियों का भी 
उनके प्रति उससे कम अनुराग नदी था। सन्‌ १६१६ के मध्य में जब 
प्रबन्धकारिणी समिति के अधिकारी और (डित॒जी के बीच में लम्बा 
भूगढ़ा हुआ था, तब विद्याथियों ने उनका खुब साथ दिया था, किन्तु इस 
घटना के कुछ ही समय बाद, समय ने पढटा खाया और विद्यार्थी-मंडल्त 
उनसे इतना नाराज हो गया कि उनके व्यवद्दार से दुस्खी होकर उन्हें कार्शी 
छोड़नी पड़ी । 


पं० उमरावर्सिह विद्याथियों के सच्चे हितेषी थे, इसमें कोहे शक 
नहीं | ध्राजकल के अभिभावकों में जिस बात की कमी पाई जाती है 
वह उसे कूट-कूट कर भरी थी । विजायियों फे झाचरण पर उनको कद्दी 
निगाह रहती थी । रात्रि में वे स्वयं छात्राअनम का चक्कर लगाते थे | इतना 
ही नहों इस कार्य के किये गुप्त रूप से उन्होंने कुछ विद्यार्थी भी नियुक्क 
कर रखे थे जो समय-समय पर उन्हें ऐसी सूचनायें देते थे। डजकी इस 
सत्तक दृष्टि और कार्यप्रणालो ने विद्यार्थियों में भ्रसन्‍्तोष का भाव उत्पन्न 
कर दियां था | नीतिकारों का मत है कि 'सोलदवें व में पदार्पण करते 
ही पुन्र के साथ मिश्र कसा व्ययहार करना चाहिए |! पं० उमरायलिंह जी 
ने इस नीति की सर्वथा उपेह्ा की--ड्लोटे और बढ़े के मेंद को मुजा कर 
उन्होंने सब के साथ एक-सा ही व्यवद्ार रखा । उनकी रोति उस छाक्टर 
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के सामान थी जो रोगी की नाड़ी देखे बिना ही उस पर भौषधि का प्रयोग 
करता जाता है । 


अष्टसी या पढ़वा का दिन था । विद्यालय की छुट्टी थी । उस रोज़ 
पं० उमरावर्सिह जी की ओर से एक सूचना इस आशय की प्रकाशित हुईं 
कि आज दोपहर को सभा होगी; कोई चिद्यार्थी शहर न जाय । ने मालूम 
क्यों ? इस सूचना ने आग में थो का काम किया | जगह-जगद् विद्याधियों 
की मोध्ठी होने लगी | कुछ विद्यार्थी सूचना की उपेक्षा केरके बाजार भी 
चले गये । नियत लमय पर सभा हुई | विद्याथियों ने अपने ब्याख्यानों के 
द्वारा परिडत जी पर खूब ही वास्वाण चलाये | अन्त में दुखी मन और 
खिल वदन से प० जी ने भी कुछ कद्दा | सभा भग हुईं, प० जी ने विद्या- 
लय॒छोडने का पक्का हरादा कर लिया । छात्रो ने सुना तो 'सन्नः रह 
गये । उन्हें इस दुष्परिणाम की आशा न थी। छात्रों की ोरसे कुछ प्रति- 
निधि अनुनय विनय करने के लिए प० जी के पास गये, किन्तु सब ब्यथ । 
उन्होंने कहा--““जिनकी सेवा के लिए में यहाँ रहता हूँ उन्हें जब मेरी सवा 
ही स्वीकार नहीं तो सेरा रहना निष्फल् हे |” 


प० उमरावर्सिद्द जी अपने तथा अपने छीटे भाई के खच्चे के लिए 
विद्याक्षय से फैवल २५ रु० मासिक लेते थे | उक्न घटनाने उनके हस अचे 
तनिक समाज-सेवा के भाव को भी गहरा धक्का पहुँचाया। उन्होने संकरुए 
किया कि श्रव में पूरा बेतन लेकर दी समाज सेवा का कार्य करूँगा । सेरी 
समझ के अनुसार यह प० जी का नेतिक पतन था । विपत्तियाँ दी मनुष्यत्ता 
की कसौटी हैं । विपत्ति में भी जो अपने विचारों पर दृढ़ रहता हे, वही 
सच्चा मनुष्य है अस्तु, उन्होंने स्थाह्राद-पिच्यालय से अपना पुसना नाता 
तोड़ दिया और ७०) रु७ सासिक पर भारतवर्षीय दिगम्बर जेन महा- 
तिद्यालय के प्रधानाध्यापक होकर चोराली--मधुरा चले गये । उन्हें मथुरा 
सें कार्य करते हुये अभी कुछ दी मास बीते थे कि डनके सप्तल प्रतिमा 
घारख करने का समाचार मैंने पत्नों में पढ़े । ककों ने देखा कि पं० उमराब- 


मेरेगुरु श्र 


सिंह भी अपने योग्य बेंच लिव्लप प्रतिमा! और साथेक नाम 'शानानन्द? 
को धारण करके दूने उत्साह से कार्यक्षेत्र में उतरे हैं | 

सच्तम प्रतिमा उनका योग्य वेष केसे था ? इस प्रश्न के 
समाधान के लिए उनके प्रारम्भिक जीवन की एक घटना उल्लेख करना 
आवश्यक है, जो पाठ पढ़ाने समय उन्होंने एक बार स्वयं बतलाई थी | 
१६ वर्ष की अवस्था में उनकी सह्धर्मिणी का शरीरानत हो गया। धर 
वालोने दूसरा विवाह करना आह्या तो छिपकर काशी या मोरेना विद्याध्य- 
यन के लिए जा पहुँचे और शायद फिर घर नहीं गये । यह तो हुईं उनकी 
सत्री-विरक्कि की बात, अब सादगी का भी हाल सुन ज्ञीजिए | उनके कोट 
के बटन खो गये थे या टूट गये थे । थे बाजार से नये बटन 
ख़रीद कर लाये ये । बटन फेंशुनेबुल तो न थे, पर थोड़े 
चमकदार श्रवश्य थे । किसी ने अ्रचानक टोंक दिया 'प॑० जो! बटन तो 
बढ़िया लाथे द्वो !! परणिड्वत जी ने उसी समय उन बठनो का परित्याग कर 
दिया। अपने फेशनेबुल रंग-ढठग के कारण एक घार इन पक्कियों के लेखक 
को भी उनका कोपभाजन बनना पडा था। भेरे स्नेही पिता जी ने मुझे 
एक बढ़िया विलायती डोरिया का कुर्ता सिज्ञा दिया था। वह कम्बरू्त 
कुर्ता एंक दिन मेला ही गया और उस्ते धोबी का मेहमान बनना पड़ा । 
थोबी कुर्ता तो घोकर ले आया | किन्तु धुलाई में कगढ़ा करने लगा | 
बात पश्डित जो के कानी तक पहुँचो या कस्बरती का भारा में ही ले 
गया। कुर्ते को देखते ही भडक उठे और बोले “'ऐेसा बढ़िया कुर्ता क्यों 
सिलाकर लाया है ?” जान बचाना मुश्किल दो गया | ऐसे सादगरी-पसन्‍्द 
और स्त्री बिरकों के लिए “संयम सोपान! नहीं है तो क्‍या नार सुई बर 
सम्धति नासीः वाज्तों के लिये है ? 

ज्ञानानन्द |! सचमुच वे कार्यत, ज्ानानव्द थे । रात-दिन 
कानाभ्यास करते रहते थे | उनके रात्रि में अध्ययन करने से 
मुझे बड़ी चिद्र थी | बात यह थी कि उस दिनों मुझे खूब 
मींदे भ्राती थी भौर इस किए जो खूब सोते ये तथा बुरे सोने में सहायता 
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देते थे, थे मेरे भत्यम्त स्नेह-माजन थे, किन्हु जो व स्वयं सोदे थे और कर 
दूसरों को सोने देते थे, जेसे कि पश्डित उमरावसिद्, वे सेरे श्रान्तरिक 
कोप के ही नहीं, बल्कि घृणा के भी पात्र थे ! रात्रि में जब कभी मेरी नींद 
खुल जाती और में उन्हें पढ़ते हुए देखता तो मुझे उनकी इस बेवक़रूफी 
पर हँसी आये बिना न रहती। मैं खोचता-/“यह कितने बेवक़ुफ हैं जो इतना 
पढ़-लिखकर भी हस सुद्दावनी रात में, जो केवल सोने के लिए ही बनाई 
गई है, पुस्तकों में शिर खपाते हैं । जब में इतना पढ़ जाऊँगा तो सोने के 
सिवाय दूसरे काम को द्वाथ भी न ्गाऊँगा।” में और भी सोचता--- 
८अझमीर-उमराव तो लम्बी तान कर सोते हैं। यद्द केसे उमराव हैं जो रातो 
जगते हैं ?' उनके 'डमशावर्सिह? नाम के प्रति मेरे शयन-प्रिय बाल्लहृनदय मे 
जो विद्रोह उत्पन्न हो गया था, वह तब शान्त हुआ, जब हमारे उदासीन 
प० जी ने झपने वेष के साथ ही साथ नाम भी बदल डाला और अक्षाचारी 
ज्ञानानन्द के नाम से ख्यात हुवे । 

उन दिनों भारतवर्षीय दि० जेन महासभा के आश्रित मथुरा मद्दा- 
विद्यालय की भान्तरिक दशा बहुल शोचनीय थी । कई वर्ष योग्य अभि- 
भावक निरीक्षक के अभाव से गृह-कलह ने अपने पेर जमा छिये थे । 
अध्यापकों को समय पर बेतन भी न सिज़ता था। उमरावपस्चिद्त शी जब 
शरह्माचारी हुए थे, उनका कई सास का वेशन विद्यालय पर अवशेष था| 
मथुरा को समाज और महासभा के अधिकारी दोनों ही शस ओर से 
उदासीन हो गये थे। ज० शानासन्द जी ने छापने अध्यापन-काक्ष में हस 
परिस्थिति को हृदयगम किया । उन्हें यद्द लगा कि अरब इस स्थाम में 
यह विद्यालय न शल् सफेशा । यदि इसका जकूवायु बदल्त दिया जाप्म तो 
शायद यह रूत्यु के मुख से बच जाय । अहाचारी होते ही उन्होंने अपना 
ध्यान उस ओर दिया। ब्यावर के स्वर्गीय सेठ 'चम्पालाल' जो शमोवालों 
ने कुछ आ्राश्वासत दिया । हूबते हुए को तिनके का सहारा मिला, अह्ाचारी 
जी यबावा छोटेलाक जी भरतपुर के सहयोग से विद्यालय को ौरासी 
(मथुरा) से ब्यावर से गये। मथुरा वाक्ों ने बहुतेरी “हाग्-लोबा' की, 
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महासभा के अधिकारियों का भी अपन ढोल टठा, किन्तु कर्शम्यशील 
श्र० जी के सामने किसी की भी न चक्की । 

ब्यावर में रानी वालों के वंश ने विधात्य को अपनी नशिया जे में 
स्थान दिया और धीरे-धीरे धाटे का कुज्ञ भार अपने ऊपर से लिया । 

, मथुरा विद्याक्षय का सुप्रबन्ध करने के बाद ब्र० जी की दृष्टि श्री ऋषभ 
ब्रह्मर्र्याश्रस हस्तिनापुर की ओर गई। उन दिनों * ब्रह्मचर्या श्रम अपने 
शैशव-काल को समाप्त करके युवावस्था में प्रवेश करने को तेयारी कर रहा 
था, किन्तु आश्रम के सस्थापक, सचालक, पोषक और रक्षक भीरे-धीरे 
एक-एक करके गृहकक्ञद्द और मतसेद के शिकार बन चुके थे । समाज का 
लाखों रुपया आश्रम के पोषण में खर्च हो चुका था। गुरुकुल्ल कांगढ़ी के 
जिस मनोहर आदुर्श पर आश्रम की स्थापना की गई थी, उसो उद्चत 
आदर्श पर मोहित होकर, उत्तर प्रान्त की समाज ने अपनी पूर्ण शक्ति से 
आश्रम के पौदे को सींचा था। समाज में आश्रम का शोर मचा, लोग 
अकलक ओर निकलक के समान अ्ह्याचारी युवकों को देखने के लिये तरस 
रहे थे, किन्तु -- 

बहुत शोर सुनते थे पहलू मे दिल का, 
जो चीरा तो एक क़तरये खूँ न निकला [? 
समाज की झआाशाओ पर पानी फिर गया, टकटकी आँध कर देखने 
वालों ने अपनी आाँखें,केरू लीं, धनिकों ने अपनो थेली के मुँह बन्द कर 
दिये, ब्मारम्भ-शूर सचालकों ने अपना अपना रास्ता नापा । इस्तिनापुर के 
बीहड़ स्थान में सूखा बगीचा रद्द गया। इरे-भरे पौदों की खैर-खबर लेने 
वाले बहुत मिल जाते हैं, सूखी हुई डाल पर पक्की भी बसेरा नहीं लेते 
किन्तु जिनका काम ही है सूखों को हरा करता--हरे-भरों को सुखाना 
नहीं--बे पंद-दलितों को खोज में रहेते है। |: 
ब्रह्मचारी ज्ञानासन्त जी आफने स्वभाव के नुसार आश्रम को हरा- 
भरा करने का उपाय सोचने लगें। मशुरा महाविद्यालय फे लिए जिस 
ओऔषधि की व्यवस्था की गई थी, अनुभवी म७० जी ने आश्रम के लिये 
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भी उसे ही उपयुक्त समका भ्ौर एक दिन समाज ने समाचार-पत्नों में 
आश्रम के स्थान-परिवर्तन के समाचार पढ़े । आश्रम हस्तिनापुर से उठकर 
जयपुर चज्षा गया। किन्तु व्यावर के रानीवालो की तरह बहों उसे काई 
झसिसावक मिल न सका | ज्र० जी कुछ दिन तक अन्य सामाजिक कार्यों 
में ब्यम रह कर बीमार पढ गये | आश्रम ने ज्यो-ध्यो करके कुछ वर्ष बिताये 
ओर श्र० जी का देहावसान होने के बाठ उसे जयघुर भी छोडना पडा | 
अब बह चौरासी (मथुरा) मे श्रपना कालयापन कर रहा है | 


मथुरा महाविद्यालय और आश्रम का पुनरुद्धार करने के बाद ब्र० 

जी की दृष्टि अपने पुराने कार्यक्षेत्र बनारस की ओर अक़कर्षित हुईं और 
सन्‌ १६२० के चेन्रमास में मेंने अपने साथियों के साथ पें० उमराबसिद 
जी को ब्र० ज्ञानानन्द जी के नवीन सस्करण के रूप से पहली बार देखा। 
काशी सस्क्ृत-विद्या का पुरातन केन्द्र हे । हिन्दू-विश्वविद्याल्यय की 
स्थापना दो जाने ले स्वांगीण शिक्षा का सेन्द्र बन गया है। न यहाँ 
विद्वानों की कमी ह और न पुस्तकालयो की, ज्ञानाजेन और ज्ञानप्रचार 
के प्रें मियो के लिये इससे उत्तम स्थान भारतवरष से नही है। जो झाना- 
नन्‍दी जीव एक बार उसके वातावरण का श्रनुभव कर लेता है, उसकी 
गुजर-बसर, फिर अन्यत्र नहीं हो पाती । समाज क प्राय समस्त शिक्षालयों 
के वातावरण का श्रनुभव करने के बाद भी ब्र० जो अपने पूवेस्थान बनारस 
को न भूल सके और कई शिक्षा-सल्थाओं के लब्ाखन का भार स्वीकार 
करने पर भो उन्होंने परित्यक्न बनारस को द्वी अपना कार्यक्षेत्र जनाना। 


उन दिनो मध्यप्रदेश के रतौना गाँव मे सरकार एक कसाई खाना 
खोलने का विचार कर रही थी, वहाँ प्रतिदिन कई दजार पशुओ के कत्ल 
करने का प्रबन्ध होने जा रहा था । इस बूचढखाने को लेकर अख़वारी 
दुनिया में खूब आन्दोलन द्वो रद्या था | स्थान-स्थान पर॒ सरकारी मन्तब्य 
के विरोध में सभा करके वायसरायके पास तार भेजे जाते थे। रक्षाअन्धन 
के दिन स्थाहाद-विधाक्षय में भी सभा हुऑईं। बूचदुखाने के विरोध सें 
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पूज्य पं० गणेशप्रसादजी वर्णी का मर्मस्य्शी भाषण हुआ। बअह्यचारी 
ज्ञानानन्द जी मे बूचढसख्ताना स्थापित होने के विरोध से मीठे सेवन का 
त्याग किया और अहिंसा घस्मे का ससार में प्रचार करने के लिए एक 
अईईसा अचारिणी परिषद्‌ स्थापित करने की योजना सुमाई । 

में पद्ल्के बता चुका हूँ कि ज्ञानानन्द जी किसी आ्रावश्यक विचार को 
काल करें सो झ्राज कर, आ्राज करे सो अब? सिद्धान्त के पक्‍के अनुयायी 
थे | श्रद्िंसा-प्रचार की प्रस्ताधित योजना को कार्य रूप में परिणत करने 
के लिए उन्होने कक्षकत्ते की याज्षा की और दशलाक्षणी पर्व वहीं 
बताया । कल्कत्ते की दानी ससाज ने उनका खूब सम्मान किया और 
८००० रुपये के लगभग अ्रहिसा प्रचार के लिये भेंट छिये। कलकत्ते 
से क्ौटते दी त्र० जी अपने काम मे जुट गये। अखिल भारतीय अदिसा 
प्रचारिणी परिषद्‌ की स्थापना को गड्ढे और काशौ नागरो प्रचारिणी समिति 
के भवन में ढा० भगवानदास जी के सभापतित््व में उसका प्रथम 
अधिवेशन खूब घृमधाम से मनाया गया। जनता से परिषद के मन्तब्धों 
का प्रचार करने के लिए अद्विसा? नाम की साप्ताहिक पत्रिका प्रकाशित की 
गईं । डपदेशक भी घुमाये गये, अजेन जनता ने भी परिषद के कार्य सें 
अच्छा हाथ बेंटाया । श्नेक रजवाडों ने भी सहानुभूति प्रदर्शित की । 
बहुत से अजेन रहैस एक-सुश्त सौ-सौ रु० देकर परिषद्‌ के आजीवन 
सदस्य बने । 

प्रारम्भ से अद्दिसा का प्रकाशन एक दूसरे प्रेस से हुआ था। पीडे 
एक स्वतन्त्र श्रेस खरीद लिया गया जो अर्दिसा प्रेस के नाम से विख्यात 
हुआ । आय, अधिकाश मनुष्य आन्म-प्रशसा को जितनी चाद्द से सुनते हैं, 
खरी आलोचना को उत्तनी ही घृणा से देखते दें, किन्तु त्र० ज्ञानानन्द जी 
में यह क्रत न थी, वे अपनी आलोचना को भी बहुत सद्दानुभूति के साथ 
सुनते थे । एक बार कुछ ऐसो ही घटना घटी | श्र० जी ने अहिंसा परिषद्‌ 
के लिए कुछ लिफाफे और लेटर पेपर छुपाये थे, जो बढ़िया थे। हमछी 
विद्यार्थी-मस्डली ने श्र० जी के इस कार्य को समाज के रु० का दुश्पयोग 
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बतलाया था | यद्द बात अ० जी के कारों तक पहुँचो। अवसर देख कर 
एक दिन सन्नि के समय हमारी मण्डली के मुखिया लोगो के सामने 
उन्होंने स्वथ आलाचना को चर्चा उठाई । उस समय का उनका प्रसन्न 
सुख आज भुलाने पर भी नहीं भूलता । बोले भुमे प्रसक्षता हे कि तुम 
ज्ञोग मेरे कार्यो की भी आलोचना करते हो । मैंने बढ़िया कांगजों की 
छुपाई में व्यय अ्रपना शौक पूरा करने के लिए नहीं किया, किन्तु जमाने 
को रफ्तार को देखते हुए राजा-रहसों के लिये क्रिया है । हम लोग उनका 
उत्तर सुन कर कुछ सकुचा-से गये, किन्तु फिर कभी उस विषय पर 
आलोचना नहीं हुई । 

जिन दिनो अहिसा? का प्रकाशन आरम्भ हुआ, उन दिनो भारत के 
राजनीतिक आकाश में गाँत्री की आँधी का जोर बढ़ता जाता था। असह- 
योग आन्दोलन ने भारतीयों मे पारस्परिक सहयोग का भाव उत्पन्न करके 
विदेशी शासन-प्रणाली को विचलित कर दिया था। अदालतो, कौमिलो 
सरफ़ारी स्कूलो का बायक्ाट प्र तदिन ज़ोर पंकडता जाता था। मशीनगनों 
की वर्षा के मुकाबले पर भारत के राष्ट्रपन्न वाग्वाणो की वर्षा कर रहे थे | 
घमासान युद्ध मचा हुआ था, किन्तु दुश्मन को मारने के लिये नहीं, स्वयं 
मरने के लिये । रक्न लेने के लिये नहीं, रक़् दने के लिये। क्‍यों कि 
अहिसात्मक युद्ध मारना नहीं सिखाता हे । 


“जिसे मरना नहीं श्राया उसे जीना नहीं श्राता”” । 


इस परिस्थित में जन्म लेकर और राष्ट्र का तत्कालीन अस्त्र 
अहिंसा? का नाम घारण कर अहिंसा? राष्ट्र की श्रावाज से आवाज 
मिलने से कंसे पीछे रह सकता था, किन्तु उसकी आवाज़ राष्ट्र की ध्यावाज़ 
क्री प्रतिध्वनि मान्न थी, उसने राष्ट्रीय पत्रो की बात को दोहराया बेशक 
किन्तु कोई “अपनी बात! न कही । इस कारण नो कुछ भो रहा हो 
परन्तु त्र० ज्ञानानन्द जी के राष्ट्र-प्र मी होने में कोई सन्देह नहीं है | थे 
पक्के धर्माप्मा होने पर भो जननी-जन्मभूमि की व्यथा को भूले नहीं थे, 


मेरे शुरू ९७ 


राष्ट्र की प्रत्येक प्रति पर उनकी बढ़ी दृष्टि रहती थी और डस पर 
थे विचार भी करते थे | 


उनकी पआन्तरिक अ्रभिल्ञाधा थी कि प्रेस के कार्य सें अपने कुछ 
भशष्यों' को दक्ष कर दिया जाय और एक विशाल 'छापेखाने! का आयो- 
जन किया जाय । हस लिये वे प्रतिदिन किसी न किसी छात्र को अपने 
साथ प्रेस में ले जाते थे । एक दिन मुझे भी ले गये भर “अ्रहिंसा? के 
प्रूफ, संशोधन का कार्य मुझे सौंप कर विश्राम करने लगे। 'प्र[फ! में 
किसी राप्ट्रीय प्रश्न की प्रतिध्वनि थी--यदि मैं भूलता नहीं तो वह एक 
प्रहसन था, और शायद 'कर्मवीरः से नक़ल किया गया था। भारत के 
राजनेतिक मंच के सूत्रधार मद्दात्मा गाँधी और अलीबन्धु 'प्रदसन? के पात्र 
थे। 'भ्र.फ' में उक़ प्रहसन अघूरा था और में उसके आदि अन्तसे अपरि- 
खित था । प्र.फ पर दृष्टि पढ़ते ही मुफे “मौलाना” गाँधी दिखाई दिये। 
मैं चकराया , आगे बढ़ा तो “महात्मा” शोकत अली पर नज़र पढ़ी । 
अब मैंने थी अली! सवाद पर दृप्टि डाली तो सब जगह एक-सी ही 
बेवकूफी देखी । सरपूर्ण सवाद में गांधी के साथ “मौज्ञाना” और शौकत 
अलो के साथ “मद्दात्मा? शब्द का प्रयोग देखकर मेरा टेम्परेचर” भडक उठा 
और सुके प्रेस के भूतों की बेअकली पर हँसी श्रागई । भाव देखा न ताब, 
कलम-कुढार उठा कर 'मौलाना? और “महात्मा? दोनों का शिरच्छेद कर 
डाला और नई रीति से गाँधी के साथ मद्दात्मा और शौकतझली के खाथ 
क्ौौज्ञाना! शब्द जोड डाला | इस काये में एक घन्टे के लगभग सग 
गया। अब में प्रेस के भूतो को ब्ेवकूफी और अपनी बुद्धिमानी का 
सुसंबाद कहने के लिये ब्र#जी की निद्रा भंग द्वोने की प्रतीक्षा करने लगा। 
उनके उठते हो मैंने मुक उनके सामने रकक्‍्खा । अभो में कुछ कहने भी न 
पाया था कि ञ्र० जी के श्रीमुख से मेंने अपने लिये वे शब्द सुने, जो कुछ 
देर पहले अपने दिल ही दिल मे प्रस के भूतों को कद्द चुका था। ब्रु० जी 
की इप “नाशुक्री! पर मुमे बडा खेद हुआ, किन्तु जब मुझे मालूम दुआ 
कि 'प्रहसन' में हिन्दु-मुस्लिम एकता का 'प्रद्यसन? किया गया है तो मेरे 
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देवक कूँच कर गये, और में प्रस से एक दो तीन! हो गया। 'अहिसा 
परिषद्‌! और शिक्षा सस्थाञ्रों वे सचालन मे ब्र० जी इत्तने,तढललीन हुए कि 
शारीरिक स्वास्थ्य की ओर से एकदम उदासीन हो गये ) कभी २ बुखार 
आा जाने पर भी दैनिक कार्य करना नहीं छोडा | जब रोग बढ़ गया तो 
चिकित्सा के लिये बनारस से बाहर चले गये | ज्वर ने जीय ज्वर का रूप 
घारण कर लिया, खोंसी भी हो गई । यच्मा के लक्षण प्रकट होने लगे । 
फिर भी सामाजिक कार्यो मे भाग लेना न छोडा। फरवरी १६२३ में 
देहली में जो पंच कल्याणक-प्रतिष्ठा-महोत्सव हुआ था, ब्यावर विद्यालय 
के छात्रों के साथ उसमें वे सम्मिलित हुए थे और सेठ के कूँचे की धर्म- 
शाला में ठहरे थे | में अपने सहयोगियो के साथ उनसे मित्वने गया। डस 
समय उन्हें ज्वर चढ़ रहा था और खाँसी भी परेशान कर रही थी | हम 
लोगो की आहट पाते ही उठकर बैठ गये और उसी स्वाभाविक मुस्कान 
के साथ हम लोगों से मिले । किसे खबर थी कि यह भ्रन्तिम दु्शन हैं । 
' ग्रफ़सोस !!! उसी वर्ष ग्रीम्मावकाश के समय अपने घर पर एक मित्र के 
पत्न से मुझे ज्ञात हुआ कि ब० ज्ञानानन्द जो का देहावसान हो गया । 
पढ़ कर मे स्तम्भित रह गया | रगों से रहने वाला खून जमने-सा लगा, 
मस्तक गरम हो गया । अन्त में अपने को समझाया और उनकी सन्‌ 
शिक्षा, सदृब्यवहार और कत्त व्यशीलता का स्मरण करक, स्वर्गंगत 
दितैषी के लिए अ्रद्ध।म्जलि अर्पित का | 
मनुष्य जब तक जीवित रहता है, तब तक उसके अत्यन्त निकट 
रहने वाले व्यक्ति भी उसका मद्ृत्व समझने की काशिश नही करते । मेरी 
भो यह दशा हुई, मैंने ब्र० जो की सत्‌ छिल्ताओ को सर्वदा उपेक्षा को 
दृष्टि से देखा | श्राज जब वे नही है और पद-पद पर उनके ही सदुपदेशों 
का अनुसरण करना पढता है; तब अपनी अज्ञानता पर श्रत्यन्त पश्चाताप 
होता है । --जैन दर्शन, १६४३ 


उनका वरदान 


[ श्री अयोध्याग्साद गोयलीय ] 

धयह कौन लडका है ?? 

जी, में हूँ !! 

“यह पत्र (जेंन दितेषी मासिक पत्र) उठा कर कहाँ ले जा रहा है ?! 

“जी, यह अ्रकलक शारदा सदन ( विद्याथियों की जायत्ंरी ) में 
श्राता है और में उसका सन्‍्त्री हैं इसलिये इसे लिये जा रहा हैं ।? 

“चुप रहो, असत्य बोलते हुए भी लज्जा नहीं आती। अ्रभो-श्यमो 
पढ़ने के लिये में इसे बक्स में से निकाल कर रखने भी न पाया कि हजरत 
उचका कर चलते बने ।? 

ममैंने समझा कि श्राज़् की डाक से यह पत्र पुस्तकालय के नाम आया 
है और आपने भूल से खोल लिया है। इसी ख्याल से स्तेकर चत्न दिया 
था । क्योंकि पुस्तकालय की सभी डाक यहाँ आ्राती है और वह सब डाक 
में स्वयं यहों आकर ले जाता हैँ ।? 

जी, यह शो मैंने सुना था कि इस विद्यालय के छात्र चोर और शैतान 
हैं, मगर झूठ और मु दजार भी हैं यह मालूम नहीं था |? 

आपका हे तो यद्द लीजिए, मगर 'मैं ** !? आगे बात सह से 
न निकली, गला रुक गया घयोर में खिसयाना-साखु एचाप अपने रूम सें 
चखा गया । जी द्वा, रूस मे ? क्योकि उन दिनों इस जोग कमरे को 
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रूम, पेशाब को लक्ु॒शंका, चून को आठा और नौन को लवरझ कहा करते 
थे। यह सन्‌ १६१८ की उन दिनों की बात है, जब में चौरासो (मथुरा) 
में महासभा के महापिद्यालय में पढ़ता कम और खाता-खेलता अधिक था। 
डन दिनों महासभा श्रौर महाविद्यालय के महामन्त्री स्वर्गीय सेठ जम्बू- 
प्रसाद जी सहारनपुर वाले थे । 

हाँ, तो यह भडप प० उमरावसिंह जी न्यायतीर्थ से हुई, जो स्थाह्ाद 
विद्यालय काशी से त्यागफत्र देकर यहाँ प्रधानाध्यापक हो कर उसी रोज 
आये थे और विद्यालय के दफ्तर में ही ठहरे हुए थे। विद्यार्थियों भौर 
पुस्तकालय आ्रादि की सभी डाक दफ्तर में रखी रहती थी और यहीं से सब 
झपनी-अपनी डाक ले जाते थे | मैं हस्बमामूल रोजाना की तरह गया और 
पण्डित जी वाला भ्रस्वबार पुस्तकालय का समझ कर उठा कर चलन दिया, 
हसी तनिक-सी बात पर पण्डित जी ब्रिगढ़ गये । 


रूम में आकर मुँह लपेट कर चारपाई पर पढ़ गया | सोचा, शक्कन 
तो अच्छा नहीं हुआ । गुरुदेव से परिचय भी हुआ तो किसी बुरी सायत 
में, मेरे सम्बन्ध में न जाने केसी धारणा उनके मन में बैठ जायेगी ? और 
इन कक्खनों से गुरु-शिष्य की क्‍या खाक पटरी बैंठेगी ? यह तो अच्छे 
खासे शक्की और बिगढेल मालूम होते हैं । तब जो इतनी प्रशंसा सुनो 
थी, वह क्या ढोल से पोल ही रही | दो-तीन आने के अखबार पर जय 
यह हाल है तो आगे तो भगवान द्वो खेर करें । तब क्या इन्हें भी औरो 
की तरद्द बोरिया-बिस्तर बाघ कर जाना पड़ेगा ! आसार तो कुछ ऐसे हो 
नजर शाते हैं । जब मेरे ही साथ इनका ऐसा बर्ताव हे---जो इनकी नियुक्ति 
की बात खुन कर फूला नही समाया था और झाने की बाट बड़ी उत्सुकता 
से जोदह रहा था और विद्यालय की कुब्यवस्था के दूर द्वोने के अनेक कल्पित 
चिम्र अपने मस्तिष्क में बना चुका था---तब उन लड़को के साथ पटरी 
केसे बेठेगी जो इनकी नियुक्ति से प्रसक्ष नहीं हैं । 

क्लास में पढ़ाने आते तो किसी न किसी पाठ पर चोरी, भकूठ, माया- 
चारी आदि को लेकर ब्याख्यान काढ़ने लगते और वह सब मुझ को खच्य 
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करके । मैं मन ही मन में आ्ाकुछ दो उठता, शर्म ले राद-स्ा जाता, अर 
उन्हें दया नहीं भाती | शुक्र इतना ही था कि सहपादियों को मह आभास 
न हो सका कि गुरुकी का लवय हस गरीब की ओर है। ये इसे गुरुजी की 
एक आदत-सी समझने लगे । यह सब मुझे लक्ष्य करके नितर गया उपदेश 
दिया जाता है इसका आभास होना भी झसम्भव था | क्योंकि शान की 
न्यूनता मुझ में रही हो, पर भ्रद्धा तथा चारिश्र तो आाथुके दिसानसे उन 
दिनों आवश्यकता से अधिक ही प्रतीत होते थे । 

दिन में तीन बार सामाथिक, अष्टमी चतुर्दशी को एकाशना, २०-२२ 
पृष्ठ स्वाध्याय, प्राय, देनिक पूजन, मौन भोजन करना, लेश मात्र भी 
झूठा न छोड़ना एक थादत-सी बन गई थी । चोरी आदि की कुटेव कभी 
थी ही नहीं । सदपाठियों से भी बहुत स्नेहपूर्ण और मधुर सम्बन्ध थे | 
क्लास में सर्वेश्रेष्ठ नहीं तो घटियल भी नहीं था | ऐसी स्थिति में शुरु जी 
का लक्ष्य सेरी ही ओर हे, यह कोई केसे ताढ़ सकता था | पर मेरी स्थिति 
बड़ी दयनीय थी। हर वक्त भय लगा रहता था कि सहपादियों को जिस 
दिन पता चक्षा कि सब घृणा करने क्षगेंगे | विद्यालय में यों कब तक रहना 
हो सकेगा । घर वाले भी क्या कहेंगे ? 

धीरे-घोरे गुरु जी मुझ से ऋपना व्यक्तिगत कार्य कराने झूगे। कभी 
अपने कमरे में से पुस्तक मंगवाते, कभी सन्दूक से कपढ़ा निक्षवाते और 
रुपये उनके हधर-उघर पढ़े रहते | जान-जान कश्‌ ऐसा कार्य बतलाते कि 
रुपये मेरो आंखों से निकल जायें । में कुछ भी इस तथ्य को न समम्ता 
और अत्यन्त भ्रद्धासाव से उनके आदेश का पारन करता | पूरी लगन से 
में उनकी सेवा के लिये तत्पर रहता । शनेः-शने. उनका विश्वास और स्नेदद 
हतना पा लिया कि वे मुमे पुत्रबत्‌ प्र म करने लगे । 

वे मेरठ जिले के रहने बाले थे । पणिदत गोपाक्दास जी वरेया 
के सुयोग्य और स्नेहपात्न शिष्य थे | उनका अत्यन्त श्रद्धा और 
अक्िलाव से बात किया करते थे । उनको सौम्य मसुखकृति पर 
घवक वस्त खूब खिलते थे । श्ुद्दोदार पत्यजामे पर अच्कन ओर 
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गोकेदार गुलाबी पराढी देखते ही बनती थी । सरल और खादे 
स्वभाव के थे | सयस, सन्‍्तोष और सौजन्य की मूर्ति थे। उन्हें किसी दल 
से सरोकार न था। जेनघर्म के प्रति श्रद्धा उनके रोम-रोम में थी । 
प्रवचन करते-करते विदेह-से होने लगते थे ओर जब सम्हलते तो गीले-गीले 
से. मालूम होते थे । एक बार सामायिक मे ऐसे लोन हुए कि कई फर्लाग 
सुनाई देने वाली विद्यार्थियो की प्रात'कालीन प्राथना तक का आभाष न 
हुआ । व्यक्तित्व उनका आकर्षक ओर प्रभावशाली था। दिन में केवल एक 
बार भोजन करते थे ओर सन्ध्या को अक्सर गज्ना चूस कर रह जाते थे । 
उन्हीं से मालूम हुआ कि पहिले वे काफी खाते थे, पर पूज्य बाबा भागीरथ 
दास वर्सी के उपदेश से प्रभावित होकर सयसी जीवन रख सकने में समर्थ 
हो सके थे । उनकी पहल्ली शादी करने मे किसी तरह घर वाले कामयाब 
हो गये थे। विवाह के थोड़े ही दिन बाद पत्नी मरी तो फिर विवाद को ' 
राजो न हुये । घर वालो ने एक दफा घेर भी लिया मगर वे ऐन मौके पर 
भाग निकले ( बडे दयालु स्वभाव के थे, तनिक-सो देस से दु खित हो 
डछ्ते थे । 


मेरी नन्‍्दसाल ( कोसी ), चौरासी से २४ मोल दूर थी । मामांजी 
का अपना रईसी इक्का था । उसी पर १४-२० रोज में कभी मामा, मामी 
कभी माँ और नानी मुझे देखने आया करते थे और नाश्ता वगेरह दे जाते 
थे । गुरु ज्ञी तब नये-नये आये थे। इन्होने कभी उर्न्हे देखा न था | तभी 
एक रोज माँ और नाना इक्के पर आईं | लेकिन इक्के को उसी रोज फिर 
२४७ सील वापिस जाना था । इसलिये नानी, माँ बाहर सडक पर द्टी 
इक्का वापिस करके सर पर ही गठरी उठरी रखे मेरे रूस की तरफ 
उतावली से बढी था रही थी कि गुरु जी ने देख लिया। दर्शाफ्त करने पर 
मालूम हुआ कि भजुध्या की मां श्रौर नानी है तो मुझे बुलाया और 
बक्से सें से रुपये निकात्न लेने को कहा ! पहले तो में कुछ समझ न 
सका फिर समसलने पर मैंने वास्तविक बात बताई तो भरे हुये गले से 
बोले---बेटे । में भो केसा मूखे है, उनको नगे पाँव सामान लिये इस 
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तरह जाते देख सेरा जी भर आया कि बेचारी कितनी ग़रीब हैं कि किराये 
को भी पास पैसा नहीं है । तुम भी छापने मन में क्या सोचते होगे ।! 
गुरु जी के इस सदृव्यवह्ार का मेरे जीवन मे कांफ्री प्रभाव पढ़ा । 


सन्‌ १३१६ के लगभग विद्यार्थियों की शोर से हस्तलिखित-अ्र्ध- 
साप्ताहिक 'ज्ञानवक्ध कः पत्र निकाला गया। इसे आई सुन्द्रत्ताल जी 
(जो दमोह में आजकल अपना भौषधालय चलाते है) सुन्दर अछ्रों में 
लिखते थे, में श्रौर मथुरादास जी (बी० ए०, न्यायतीर्थ) सम्पादन करते 
थे । इस पत्र से विद्यालय की अध्यचस्था तथा सामाजिक, राजनेतिक 
टिप्पणियाँ भी रहसी थीं। हसी पन्न में विद्यालय के तत्कालीन अ्र्रिष्ठाता 
की निरकुशता, विद्याथियों के सत्याग्रह तथा प० अज्ञु नलाल जी सेठी पर 
लगाई गहँ पावन्दियों पर तीव्र टीकायें की गईं थीं। 

जानवर क' को गुरु जी अवश्य देखते थे। एक रोज़ बुलाया और 
योले--बेटा ! तू अपनी ज़िद से बाज़ नहीं आयेगा! में कुछ भी न 
समझ सका, सकपकाकर चुपचाप खडा रहा | वे ही बोले--- 

“हम ज्ञानवद्ध क के लेखों और समा ञआदि की कार्यवाहीसे अत्यन्त 
प्रसक् हें | हम नहीं चाहते थे कि अपनी श्रसक्षता तुझ पर प्रकट करें, 
परन्तु लेने उले प्रकट करा ही लिया ! तू इमाम लिये बगेर न मानेगा । 
अच्छा बोल क्या इनाम लेना चाहता हे ?? 

मैंने चट कुक कर उनके चरण छुये तो गद्गदू कठ से बोले --“लू्‌ 
अब' विद्यालय मे अपना जीवन नष्ट मत कर | जा तुझे लिखने और 
बोलने का वरदान दिया !”? 

मैंने यह आशीर्वाद सुना तो फिर कुक कर पग-धूल ल्‍्ली और सब 
कुडु पाकर अपने कमरे सें जा बेठ। । इस निधि-प्राप्ति की बात कजूस की 
तरद्द अब तक छिपाये रहा हूँ । 

मैं स्वयं अपने अहकार और प्रमांद के कारण गुरु जी के बरदान का 

' मूल्य नहीं समझ पाया । यदि प्रय॑त्न करता रहता तो गुरु छी का वेरदान 
मेरे किये कल्पवृत्त लिद हुँआ होता । फिर भी आज तक जो कुछ समाज 


२४ शान्ति-सोपान 


सेवा, भाषण या लेखों से कर पाया हूँ, यह सब गुरुजी की देन है, इसके 
किये सेरा रोम-रोस उनका ऋणी है। 

डसी वर्ष (अपग्रल १६१६ में) श्रनायास विद्यालय छोड़ने का अवसर 
भी झा गया। रौलद ऐक्ट के विरोध-स्वरूप महात्मः गाँधी के आदेश से 
समस्त भारत में आन्दोलन उठ खड़ा हुआ । दम दोगो ने ध्त रखा । 
विद्यालय न जाकर सभा का आयोजन किया । उसमें प्रमुख विद्याथियों के 
गरमा-गरम भाषण हुये और शास को मथुरा की वृद्दत्‌ सभा में सम्मिलित 
हुये । हन सभी कार्यों मे समस्त छात्र सम्मिलित हुये। विद्यार्थियों का 
यह संगठन, भ्रधिक्रारी वर्ग को रुचिकर नहीं हुआ । इधर हम लोग विद्या- 
लय को अ्रव्यवस्था से काफी परेशान रहते थे | ४-६ माद्द से केवल अरहर 
की दाल से दोनो वक्त रूखी रोटियों खाते-खाते मतज्ली-सो श्राने खगी थी । 
डस वक्क के अधिष्ठाता की निरकुशता और अकमण्यता का यह हाल था 
कि बिद्याथीं तो विद्यार्थी अध्यापकवर्ग तक परेशान थे। उधर गुरु जी, 
विद्यालय छोड कर,बह्मचारी हो गये थे | 

अब विद्यालय में भ्रध्ययन का कोई अआकर्षण नहीं रह गया था | 
अत. हम लोग गर्मियों को छुट्टियो में वहों से मुक् हुये तो फिर जाने का 
लाम नहीं लिया और वह विद्यालय फिर चोरासी से गुरु जी जयपुर 
पहुँचा आये । 

गुरु जी दीक्षा केकर काशी से अहिंसा प्रचार करने लगे हधर मे 
सन्‌ २० में दिल्‍ली चला आया, तभी आप दिल्ली किसी काये वश 
पधारे और मुझे “अध्िसा' पत्र मे कार्य करने के लिए काफी उत्साद्वित 
किया, परन्तु भूआ जी ने स्वीकृति नहीं दी और अनेक अलुनय-विनय 
करके उन्होंने मुझे दिल्‍ली ही रहने की गुरु जी से स्वीकृति ले जी । 

उन्होंने श्रल्प समय में ही अ्रह्चिसा समा और पत्र द्वारा काफी कार्ये 
किया | यदि उनका असमय सें दो स्वगंवस न हुआ होता तो वे भो 
समाज के लिए ब्रह्मचारी शीतक्षप्रसाद जी सरोखे कर्मंवीर सिद्ध हुए होते । 

--वीर, $ साले १३६४७ 


जयति जगति जिनशासनम्‌ । 


भूमिका 


साहित्य-सेची, शिक्षित समुदाय इस बात को भज्ञी-भांति जानता है 
कि संसार फे समस्त रसों में शान्ति-रस सबसे ऊँचे दर्ज का है | क्रोधादि 
कषायों के प्रचएण्ड सन्‍्ताप से जब किसी की आत्सा तप्त हो जाया करती है 
तब बडी २ नदियों की निर्मल धारायें, शीतज्ञ चन्दन, चन्द्रमा, खस, केवड़े 
ओर मल्यगिरि की प्रात कालीन शिशिर सुगन्धित निर्मज्ष अनिल आदिक 
सब मिल- कर भी उस सन्ताप को दूर करने में समर्थ नहीं होते।"“उस 
सनन्‍्ताप को नष्ट करने की शक्ति यदि किसी में होती है, तो वह केवल्ल संसार 
के स्वभाव को जानने वाले सरल चित्त सज्जनों के सुधा-स्लावी उपदेश में 
होती है। इसी एक रामवाण ओऔषधि के सेवन से यह क्रोधादि क्षाय का 
भयंकर द्वादिक रोग शान्त हो सकता हे | प्रबत्न-से-प्रबल्ल प्रतापी योद्धा बढी 
बड़ी तोप, तलवार और मशीनगनों का भय दिखा कर भी जिस मस्तक 
को रंचमान्न नीचा नहीं कर सकते, उसी उम्बत भस्तक को महद्दर्षि पुरुष, 
प्रशम पीयूष-पोषक एक-दो वाक्य सुना कर चरणों में कुका लिया करते 
हैं । इस प्रकार संसार भरकी वशमें करनेसें सम और बिना प्रयत्न दमेशा 
पासमें रहने वाले शाम्तिमय शस्त्र की महिमा सें और अधिक कुछ न खिख 
कर प्रकृत पुस्तक शाम्ति-सोपान के विषय में हम यह सूचित कर देना आव- 
श्यक सममते हैं कि हस पुस्तक में जिन परमानन्दस्तोन्र, श्री अकक्ंकदेव 
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विरखित स्वरूपसम्बोधन, झुत्युमहोत्सव और श्रीपूज्पपाद स्वासी रखित 
समाधिशतक नासक ग्रन्थों का सरल अनुवाद प्रकाशित किया जा रहा है, 
थे चारों ही अन्थ शान्ति-रस की पृष्टि करने मे एक-ले-एक उत्तम हैं। 


१. परमानन्द-स्तोत्र-- 


प्रथम ग्रन्थ परमानन्दस्तोत्रमे यद्यपि केवल २४ ही श्लोक है । किन्तु 
ये थोढे-से ही पद्य, जब सब तरक से चित्त-दृत्ति को हटा कर मनन किये 
जाते हैं तब श्रात्मा में त्रिचित्र श्रानन्द उत्पन्न कर देते हैं| इस स्तोत्र के 
रचयिता का नाम यद्यपि हमें मालूम नहीं हो सका, किन्तु इस बात को 
प्रकट किये बिना हम से नहीं रद्या जाता कि जिन महानुभाव के द्वारा 
इस स्तोच्र की रचना हुईं हे उन्होंने केवज्न अपनी कृति से हो परसात्मपद 
को कलक दिखाने का कार्य कर विया है । 


२, स्वरूप-सम्बोधन-- 


“ दूसरा स्वरूप-सस्बोधन अन्थ दि० जेन न्यायशास्त्रो के प्रसिद्ध कर्त्ता 
श्री अकलक भट्टाचाय का बनाया हुआ है । जिस प्रखर आचाय ने न्याय- 
विनिश्चयालकार + सरीखा अदभुत ग्रथ ३०,००० हजार श्लोको में लिख 
कर समाप्त किया है झौर अष्टशती व राजवाक्तिक सरीखे अनेक महत्वपर्ण 
विशाल ग्रन्थ रचकर अपनी अलोकिऊ विद्वत्ताका परिचय दिया हे उन्हीं 
आरक्ार्य महाराज ने इस छोटे-से युक्रिपूर्ण ग्रन्थ को कत्ल २३ श्ल्ोकों में 
रचकर यथेप्ट भोजन कराने के बाद उत्तम पान का बीड़ा खिलाने सरीखा 
काम किया है । अन्थकर्ता महालुभाव ने इस छोटे-स अ्रध्यात्म-प्रन्थ मे भी 
न्यायतिषयक लेखनशेली की अदभुत छुटा दिखाये बिना नहीं छोड़ी । 





- 4 अकलंकदेत्र ने 'स्थायथविनिश्चय” बनाया है और उध्की टीका 'न्याय 
' पिनिश्लयाल्तंकार” स्थाह्ााद्किद्यार्पत आ० वादिराजने रचो है ।-- ६० क्ञा० | 
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३, सामायिकपाठ -- 


तीसरा सामायिकपाठ केवल १२ श्लोकों में किसी महात्मा ने ऐसा 
सुन्दर बनाया है कि ध्यानपूर्वेक पढ़ने से राग है ष की कालिमा का बोध 
करा देता है । 


४. सृत्युमहोत्सव- 

चौथे मत्युमहोत्सव ग्रन्थ से हमने १८ मूल श्लोकों के अतिरिक्ल पूरब 
में ७ श्लोक श्री रत्नकरडश्रावकाचारमसे से भी सम्मिलित कर दिये हैं। 
दिन-रात मौत से डरते रहने वाले ससारो जीबो के लिए झरूत्युमहोत्सव के 
२५ श्लोक बढ़े काम की चीज हैं। ह्ून श्लोको को ध्यानपूवक पढ़कर मनन 
करने से विवेकी धुरुषो को झत्यु का भय वास्तव में दूर द्वो सकता है। 


५. समाधि-शतक--- 


पॉचवा समाधि-शतक भ्रन्थ सर्वार्थसिद्धि व जैनेन्द्रव्याकरण श्रादि के 
कर्ता श्री पृज्यपाद आचाय के द्वारा १०४ श्लोकों में रचा गया है। इस 
अपूर्त ग्रन्थ के एक-एक अनुभवपूर्ण श्लोक द्वारा ग्न्थकर्त्ता मद्दाराज ने जिस 
प्रशम-पीयूष का पान कराया है उसका पता णठको को इस ग्रन्थ का सनन 
करने से हो लग सकता है। भयकर सासारिक दु खो के कूप में पढ़े हुए 
जिस घुरुष को अ्रपनी आत्मा के उद्धार की उत्कष्ट इच्छा हो उसको दु ख- 
कूप से बाहर निकलने के वास्ते रज्जु ( रस्सी ) का काम देने के खिये यह 
ग्रन्थ नि.सन्देह समर्थ समझना चाहिये। तथा ससार के समस्त दुखों की 
असली जड़ का पता लगाना हो और उस जढ को काट डालने की जिसकी 
इच्छा हो उसका कार्य इस अन्थ के-- 


“मूल संसार-दुश्खस्य, देह एवात्मघीस्ततः । 
त्यक्त्वेनां प्रविशेदन्तबंहिरव्याएतेन्द्रियः ॥१४॥ 


ब्प शाम्ति-सोपान 


केवल इस श्लोक के अथे को मनन करके तदनुकूल् क्रिया करने से 
श्रत्ष जावेगा । 


इस प्रकार इन पाँच छोटी-छोटी पुस्तकों को शान्त-रस की पोषक समझ 
कर भाषानुवाद करके शान्ति-सोपान के नाम से प्रकट किया है । यदि पाठक 
महाशयों को हमारा यह प्रयास पसन्द श्रायेगा तो आगामी और भी कोई 
पुस्तक श्रध्याव्मरसिक पाठकों की सेवा में अर्पित करने की चेष्टा की 
जायेगो | 

अशानवश यदि किसो श्लोक का भाव व्यक्त करने में त्रुटि रह गडठे 
हो तो पाठक महोदय उसे सूचित करें| 


बी० स० २४४८, 


खजाची की नशियां, जयघुर । 


प्िती श्रावण शुक्ला १४ प्रशम-पीयुष-पिपासु -- 
ब्रह्मचारी ज्ञानानन्द । 


करक्ेअध्आूसट 


/ 


"इनाम कर (0 उनमत मई 7--२०--_उमपनरा कसर 0 फटने अब, 2२०7०, धप्यपानमर उननपन्‍ूूर उरनाधयल उन््यापग नल 


| 
| 


पल्लपटाकाा_ परमार, 


की अतममर्‌ पमम्एनूर ० :2हरान्या्‌ 0 अकपाकर एननपफमपर_ 0 अन्यतावान फामटाआए फरटानपर फर्म गन अमान 


पण्डितअवैर औमेगचन्द्रजो विरचित_ 


80 कल 
! -प्रार्थना ] 
4१5 
यदीये चैतन्ये मुकुर इव भावाथिदचितः 
सम॑ भान्ति ध्रोव्य-व्यय-जनि-लसन्तोउन्तरहिताः । 
जगत्साह्दी मार्ग-प्रकटन-परो भानुरिव यो 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥ 
१२३१ 
अताम्र' यज्नज्ु!कमल-युगलं स्पन्द-रहित॑ 
जनान्‌ कोपा5पाय॑ प्रकटयति वा55भ्यन्तरमपि । 
स्फूट्ट मूर्तियंस्थ प्रशमितमयी वाइतिविमला 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥। 
६२५३ 
नमननाकेन्द्राली-मुकुट-मणि-भाजाल-जटिलं 
लसत्पादाम्भोज-द्रयमिह यदीय॑ तनुभृताम्‌ | 
भवज्वाला-शान्त्ये प्रभवति जल वा स्मृतमपि 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी मवतु नः ॥ 


जला, (0 परमापन्‍द्‌ रथ रमन () प्राधाअभन ्रशलाताकाद_ राजन १्रम्राटामार रन न 22८ ारूम, आम ारूम >यरर मान 2००००.८मण, हमला लक 


शान्ति-सोपान 
६७४५ 
यदर्चाभावेन प्रसुदित-मना दुर्दर य हह 
क्षणादासीत्स्वगी गुश-गण-समृद्धः सुख-निधिः | 
लमन्ते सद्धक्रः शिव-सुख-समाज किम्र तदा 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥ 


४; 
कनत्स्वणो-भासो5प्यपगत-तनुज्ञोन-निवहो 
विचित्रा55त्माउप्येको नृपतिवर-सिद्धा्थ-तनयः । 
अजन्मा5पि श्रीमान्‌ विगत-मव-रागोद्भ्रुतगति- 
महावीरस्वासी नयन-पथ-गामी भवतु नः ।। 
६६४६ ५9 
यदीया वाग्गड़ा पिविध-नय-कल्लोल-पिमला ! 
वृहज्ज्ञानाम्भोभिजंगति जनतां या स्नपयति । |! 
इदानीमप्येषा बुधजन-मराले परिचिता 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु ना ॥ 
| 


अकाल, >न०मरपरमड 2:नमन फेम न, पार लय अनु पान, असमटाकरन, 


४95५ 
अनिवोरोद्रेकस्रिथुवन-जयी काम-सुभटः 
कुमार5्वस्थायामपि निजबलाधेन विजितः | 
स्फूरन्नित्या55नन्द-प्रशम-पद-राज्याय स जिनः 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥ 





६2४६ 
महा-मोहा55तडू-प्रशमन-परा55कस्मिक-भिष डद्‌ 
निरापेज्ञो बन्धुर्विदित-महिमा मजलकरः । 
शरण्यः साधूनां भत्र-भय-भृतामुत्तमगुणो 
महावीरस्वामी नयन-पथ-गामी भवतु नः ॥ 

१628 
महावीराष्ष्टक॑ स्तोत्र, मक्त्या भागेन्दना कृतम्‌ | 
यः पठेच्छ णुयाच्रापि स याति परमां गतिम्‌ ॥ 





। 
स्मरणीय दो आध्यात्मिक पद ! 
अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायो। ः 
ज्यों शुक्न नभ-चाल विसरि, नलिनो लटकायों ॥ । 
चेतन अविरुद्ध शुद्ध, दरश-बोध-मय विशुद्ध, 
तजि, जड़ रस फरस रूप पुदूगल अपनायो | 
अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायों ॥१॥ 
इन्द्रिय-सुख-दुख में नित्त, पाग राग-रुख में चित्त, 
दायक भव-विपति-वृन्द, बन्ध को बढ़ायो। 
है अपनी सुधि भूल अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायो ॥२॥ 


'अनअलम () डाकू ७ मत 0 नकल, ऋचाफय: व अदा 





श्र शांति-सोपान 

चाह-दाह दाहै स्थागी न ताह चाहे 
समता-सुधा न गाहै, जिन-निकट जो बतायो। 
अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायो ॥३॥ 
सानुप भव सुकुल पाय, जिनवर-शासन लहाय, 

दौल' निज स्वभाव भज, अनादि जो न ध्यायों । 

अपनी सुधि भूल आप, आप दुख उपायों 

ज्यों शुक नभ-चाल विसरि नयिनी लटकायों ॥४॥ 


है >जअआ हि 


४२ 

अब हम अमर भये न मरंगे। । 

तन-कारण मिथ्यात्व दियो तज, क्‍यों करि देह धरेंगे | 
उपजे-मरे कालतें प्रानी, ताते काल हरेगे । ! 
राग-ठंप जग-बन्ध करत हैं, इनको नाश करेंगे।॥ | 
अब हम अमर भये न मरंगे। | 
देह विनाशी, मे अधिनाशी, भेदज्ञान पकरेंगे। 
नाशी जासी, हम थिरवासी, चोखे हों निखरेंगे ॥ 
अब हम अमर भये न मरेंगे ॥ 
मरे अनन्त वार बिन समकें, अब सब दूख विसरेंगे । | 
ध्यानत' निपट-निकट दो अक्षर, बिन सुमरें सुमरेंगे॥ 
अब हम अमर भये न मरंगे ॥ ' 


हैँ के कं 
0:वन्‍फनक, अपन. प्रात ;रटातन, रन १८3 >रतपलत ,न्‍मान्‍पर ,रदपामा[ भा फरन अ्कलटकर' 


3 ० 3 की ४ की “० ० ० की “की न ॥ उपर 500 दामकाइतकमं की “जब जा 


श्री परमानन्दाय नम: । 


<+क शान्ति-सोपान क्र 


& परभानन्द-स्तोत्र & 


परमानन्दसंयुक्त , निर्षिकारं निरामयम्‌ | 
ध्यान-हीना न पश्यन्ति, निजदेहे व्यवस्थितम ॥१॥ 
अथ--परमानन्द युक्त रागादिक विकारों से रहित, ज्वरादिक 
रोगों से मुक्त और निश्चय नय से अपने शरीर में ही विराजमाम 
परमात्मा को ध्यानहीन पुरुष नहीं देख सकते । 
अनन्त 8ुख सम्पन्न, ज्ञानासृत-पयोथरस्‌ | 
अनन्तवीय-सम्पन्न, दशन परमात्मनः ॥२॥ 
अर्थ--अनन्तसुख विशिष्ट, ज्ञानरूपी अमृत से भरे हुये 
समुद्र के समान और अनन्तबल युक्त परमात्मा का स्वरूप समभ- 
मना चादिये । 
निर्विकारं निराबार्ध, स्वेसंग-विवर्दितम । 


परमानन्द-सम्पन्न, शुद्धयैतन्यलब्सम्‌ ॥३॥ 


श्‌ शान्तिसोपान 


अर्थ--रागादिक विकारों से रहित, अनेक प्रकार को सांसा- 
रिक बाधाओं से मुक्त, सम्पूर्ण परिप्रहों से शून्य, परमाननद विशिष्ट 
शुद्ध केवल्ज्ञानरूप चेतन्य ही परमात्मा का लक्षण मानना 
घाहिये। 
उत्तमा स्वात्मचिन्ता स्थान्मोह्चिन्ता च मध्यमा । 
अधमा। कामचिन्ता स्थात्‌ परचिन्ताइघमाधमा ॥४॥ 
अ्थे--अपनी आत्मा के उद्धार की चिन्ता करना उत्तम चिन्ता 
है, प्रकृधमोह अर्थात्‌ शुभराग वश दूसरे जीवों के भले करने की 
चिन्ता करना मध्यम चिन्ता है, काम भोग की चिन्ता करना अधम 
चिन्ता है और दूसरों के अहित करने का विचार करना अधम से 
भी श्रधम चिन्ता है॥ ४॥ 
निर्विकल्प-समुत्पन्न ब्ञानमेव सुधारसम्‌ । 
बिवेकमञ्जुलि ऊृत्वा तत्पिवन्ति तपस्व्िन: |४। 
अर्थ--आत्मा के असली स्वरूप को बिगाडन वाले अनेक 
प्रकार के सकल्प-विकल्पों को नाश करने से ज्ञो ज्ञानरूपी अमृत 
उत्पन्न होता है उसको तपस्वी महात्मा ही विवेक रूपी अश्ज लि 
से पीते हैं ॥ ५ ॥ 
सदानन्दमयं जीव॑ यो जानाति से पणिडितः। 


स सेवते निजात्मान' परमान दकारणम्‌ ॥६॥ 
अथ--जो पुरुष निश्चय नय से सदा ही आत्मा मे रहने वाली 
परमानन्द दशा को जानता है वही वास्तव मे परिडत है और वही 


परमानन्हस्तोत्र - 


पुरुष अपनी आत्मा को परमानन्द का कारण समझ कर वाह्तव में 
उसकी सेवा करनी जानता है । 


नलिन्पां च यथा नीर॑ं, भिन्‍न॑ तिष्ठति सबंदा । 
अयमात्मा स्वमावेन, देहे तिष्ठति निर्मेलः ॥७॥ 
अर्थ-- जैसे कमलपन्न के ऊपर पानी की बू द्‌ कमल से हमेशा 
भिन्न रहती है उसी प्रकार यह निर्मल आत्मा शरीर के भीतर रह 
कर भी खभाव की अपेत्ा शरीर स सदा भिन्न ही रहता है अथवा 
कार्माणशरीर के भीतर रह कर भी कार्माणशरीरजन्य रागादि मो 
से सदा अलिप्त रहता है॥ ७॥ 
द्रव्यकममलैमु क्त' मावकर्मबिवर्जितम्‌ । 
नोकम-रद्वितं विद्धि, निश्चयेन चिदात्मनः ॥८॥ 
अरथ--इस चैतन्यरूप आत्मा का स्वरूप निश्चय करके छ्लाना- 
बरणादि रूप द्रव्यकर्मो से शून्य, रागादिरूप भावकर्मा से रहित ब॒ 


ओदारिक-बेक्रियिक आदि शरीररूप नोकर्मो से रहित जानना 
चाहिये ॥ ८॥ 


आनन्द ब्रक्षणों रूप, निजदेदे व्यवस्थितम्‌ । 
ध्यान-हीना न पश्यन्ति, जात्यन्धा इब मास्करम्‌ ॥६॥ 


अर्थे--इस परमन्रह्मरूप परमात्मा के आनन्दमय स्वरूप को 


शरीर के भीतर मौजूद होते हुये भी ध्यान-हीन पुरुष नहीं जानते । 
जैसे जन्मान्ध पुरुष सूये को नहीं जानता है । 


ध शान्तिसोपान । 


तद्धथानं क्रियते मव्येमनों येन बिलीयते । 
तत्वणं दश्यते शुद्ध चिज्चमत्कारलक्षणम्‌ ॥१०॥ 


अ्थ--मोक्ष के इच्छुक भव्यजीबों को बही ध्यात करना चाहिए 
जिसके द्वारा यह चचल मन स्थिर होकर परमात्मस्वरूप मे विशेष 
रूप से लोन हो जावे, क्योकि जिस समय इस प्रकार का ध्यान 
होता है उसी समय 'चेतन्यचमत्कारस्थरूप परमात्मा का साज्ञात्‌ 
दशेन होता है ।॥ ६ ॥ 
ये ध्यानशीला प्ुनय; प्रधाना-स्ते दुख हीना नियमाद्धवन्ति । 
सम्प्राप्य शीघ्र पर मात्मतत्व॑, त्रजनिति मोक्त क्षणमे कमेव ॥१ १॥ 


अथ--जिन मुनियों का उत्तम ध्यान करना ही स्वभाव 
है वे मुनिपुगव कुछ काल में हा नियम से सब दुखों 
से छूट कर अंत स्वरूप परमात्मपदको प्राप्त हो जाते है और 


बाद मे अयोगकेवली होकर क्षणमात्र मे अप्रकम रहित अविनश्वर 
मोक्षधाम मे सदा के लिये जा विराजमान होते है । 
आनन्दरूप॑ परमात्मतत्तं, समस्त-सकल्प-विकल्प-मुक्तम । 
स्रमावलीना निवसंति नित्य जानाति योगी स्वयमेव तक्वम्‌|१२ 
अथ - निज स्वाभाव मे ल्लीन हुए मुनि ही परमात्माके समस्त 
संकन्पों से रहित परमानंद्मय स्वरूप मे निरतर तन्मय रहते है 


परमानन्दस्त्रोत्र श्‌ 
और इस भ्रकार के योगी महात्मा ही आगे कह्दे जाने बाले परमात्म- 
स्वरूप को स्वयं जानते है ॥१२॥ 
चिदानन्दमयं शुद्ध निराकारं निरामयम्‌ । 
अनन्त-सुख-सम्पन्न॑ सर्वसक्ष विवर्जितम ।१३॥ 
लोकमात्र प्रमाणो5यं निश्चयेन हि संशय! । 
व्यवहारे तनूमात्रः कथितः परमेश्वरे! ॥१४॥ 
अथ--श्री स्वश्षदेव ने परमात्माका स्वरूप चिदानद्मय शुद्ध 
रूप, रस, गध, स्पर्शभय आकार से रहित, अनेक प्रकार के 
रोगों से सर्वथा शून्य, अनतसुख विशिष्ट व सबब परिप्रह 
रहित बताया है और निश्चय नयसे आत्मा बा परमात्मा 
का आकार लोकाकाश के समान असख्यात प्रदेशी तथा 
व्यवहार नयसे कर्मादय से प्राप्त छोटे व बड़े शरीर के बराबर 
बताया है ॥१३,१४॥ 
यत्चषणं दृश्यते शुद्ध तत्व गत-विभ्रमः | 
स्वस्थ-चितः स्थिरीभूत्वा, निर्विकल्पसमाधिना ॥१४॥ 
अर्थ--इस प्रकार ऊपर कहे हुए परमात्माके स्वरूप को योगी पुरुष 
जिस समय निर्विकल्पसमाधिके द्वारा (ध्याता-ध्येय-ध्यान की अभिन्न 
रूप एक अवस्था हो जाने से) जान लेता हे उस समय उस योगी 
का चित्त रागादि जन्य आकुल्लतासे रहित स्थिर होता है और 
उसकी आत्मा को अनादि काल से भ्रम मे डालने वाले अज्लान- 
रूपी पिशाच का नाश हो जाता है। उस समय वह निर्चल योगी 


ई शान्तिसोपान 
ही भागे कट्टे जाने वाले विशेषणा से विशिष्ट हो जाता है । 
स एवं परम॑ ब्रह्म, स एवं जिनपुंगवः । 
से एवं परम तत्व, स एवं परमो गुरु) ॥१६॥ 
से एवं परम ज्योति! स एवं परम तप! । 
से एवं परम ध्यानं, स एवं परमोत्मनः ॥१७॥ 


स एवं स्वकल्याणं, स एवं सुखमाजनम्‌ | 

स्‌ एवं शुद्धचिद्र पं, स एवं परमः शिव३ ॥१८॥ 
स्‌ एवं परमानन्दः, स एवं सुखदायकः। 
स एवं परचेतन्यं, स एवं गुणसागरः ॥१६॥ 


अथ-अर्थात्‌ वह परमध्यानी योगी भुनि ही परमत्रह्म तथा 
घातिया कर्मो को जीतने से जिन, शुद्धरूप हो जाने से परम 
आत्मतत्त्व, जगतमात्र के हितका उपदेशक हो जाने से परमगुरु, 
समस्त पदार्थ के प्रकाश करने वाले ज्ञान से युक्त हो जाने से 
परमज्योति, ध्यान-ध्याता के अभेदरूप हो जाने से शुक्लध्यान 
रूप परमध्यान व परमतपरूप परमात्मा के वाग्तविक स्वरूपमय 
हो ज्ञाता है तथा वही परमध्यानी मुनि ही सब प्रकार के कल्याणों 
से युक्त, परमसुखका पात्र, शुद्र, चिद्र प, परमशिव कहलाता है और 
बही परमानदमय, सर्वसुखदायक, परमचेतन्य आदि अनन्तगुणों 
का समुद्र हो जाता है । 
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पर मान्दाद-सम्पन्नं, राग-हेप-विवर्जितम्‌ । 
अहन्त देइमध्ये तु, यो जानाति श्व पणिडत; ॥२०।॥ 


अर्थ-इस प्रकार ऊपर कह्दे हुए परम आल्हादयुक्त, राग-द्वेष 
शून्य, अहन्तदेव को जो ज्ञानी पुरुष अपने देहरूपी मदिर में 
विराजमान देखता व जानता है, वही पुरुष वास्तव में पंडित कद्दा 
जा सकता है ॥२०॥ 
आकार-रद्वितं शुद्ध' स्व-स्वरूप-व्यवस्थितम्‌ | 
सिद्धमष्टगुणोपेत॑ं, निर्विकारं निरक्ननम्‌ ॥२१॥ 


अ्रथ-इसी प्रकार अरहंत भगवान के स्वरूप की तरह सिद्ध 
परमेष्ठी के स्वरूप को रूपरसादिसय आकार से रहित, शुद्ध, निज 
स्वरूप मे विराजमान, रागादिविकारों से शून्य, कमे-मल से रहित, 
ज्ञायिक सम्यग्दश न, केवलज्ञान, केवलद्शेन, अनंतवी ये, सूक्षमत्व, 
अव्याबाध, अगुरुलघुत्त और अबगाहनारूप अ्रष्ट गुणों से 
सहित चिन्तवन करे । 
तत्सदर्श निजात्मानं, प्रकाशाय मदह्दीयसे ।। 


सहजानन्दचेतन्यं, यो जानाति स पण्डित: ॥२२॥ 


अथे-सिद्ध परमेंष्ठीके समान तोन लोक व तीनों काल वर्त्ती समस्त 
अनंत परदीर्थो का एक साथ प्रकाश करने वाले केवलज्ञान आदि 
गुणोंकी श्रप्ति के लिये जो पुरुष अपनी आत्माओझे भी परमानद्मय, 
चैतन्यचमत्कारयुक्त जानता है, वही वात्तव मे पडित है । 
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पाषारोषु यथा हेम, दुग्धमध्ये यथा घृतस । 

तिलमध्ये यथा तेल, देहमध्ये तथा शिव: ॥२३॥ 

काष्ठमध्ये यथा वन्हि;, शक्तिरूपेश तिष्ठति | 

अयमात्मा शरीरेषु, यो जानाति स पण्डितः ॥२४। 

अथ्थ-जिस प्रकार सुबर्ण-पाषाणमे सोना गुप्त रीति से छिपा 

रहता है तथा दुग्ध मे जैसे घृत व्याप्त रहता हे, तिल में जैसे तैल 
व्याप्त रहता है उसी प्रकार शरीर में परमात्मा को विराजमान 
समभना चाहिये। अथवा जेंसे काष्ठके भीतर अग्नि शक्तिरूप से 
रहती है उसी प्रकार शरीर के भीतर शुद्ध आत्मा को जो 
पुरुष शक्तिहप से विराजमान देखता है वही वास्तव मे 
परिडत है ॥२३,२४॥ 
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युक्ताउम्नुक्त करूपो य;, कमेमिः संविदादिना । 
अक्षय परमात्मानं, ज्ञानमृर्ति नमामि तम्‌ ॥१॥ 
अथे--मगलाचरण करते हुए आचाये श्री अकलकभट्ट कहते है 
कि जो अबनिश्वर ज्ञानमूर्ति परमात्मा ज्ञानावरणादि द्रव्यकर्मोसे, 
रागादिक भावकर्मो से व शरीररूप नोकम से मुक्त (रहित) है और 
सम्यरज्ञान आदि अपने स्वाभाविक गुणों से अमुक्त (युक्त) है 
उस परमानद्सय परमात्म। को में नमस्कार करता हूँ। 
अर्थात्‌ उपयु क् तीन प्रकार के कर्मा को नष्ट कर देने के 
कारण जो मुक्तकप है और अनतदशेन, अनंतसुबर, अनतचीये, 
आदि गुणो से युक्त होने के कारण जो अमुक्त रूप हे ओर ज्ञान 
दी जिसकी मूर्ति है उस अविनश्वर परमात्मा को नमस्कार हे । 
मीसासऊ परमात्मा को कम रहित नहीं मानते इसलिये उनके 
मतको निराकरण करने के लिये कम-मुक्त विशेषण दिया 
गया है। नेयायिक व पैशेषिक, मुक्तजीव मे ज्ञानादि विशेष 
गुर्शों का भी अभाव मानते है इसलिये ज्ञानादि से अमुक्त 
विशेषण दिया है| कोई-कोई मताघल्लम्बी मुक्ति से फिर बापिस 
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ग्राना मानते हैं इसलिये अक्षय विशेषण दिया गया है, सांख्य 
बलम्बी परमात्मा को ज्ञानरहित मानते हैं. इस लये ज्ञानमूर्ति 
विशेषण दिया गया है। और मुक्कामुक्त कहने से स्याद्वाद की सिद्धि 
भी की गई है तथा आगे भी प्रायः प्रत्येक हछोक मे स्याद्वाद की 
सिद्धि की जायगी ॥१॥ 
सो5स्त्यामा सोपयोगोज्यं क्रमाद तुफलावहः | 
यो ग्राध्योड्ग्राह्मनाधन्तः स्थित्युत्पत्तिव्ययात्मकः ॥२॥ 
अथ--वह परमात्मा आत्मरूप होने से कारण स्वरूप है, और 
शञान-दशेन-रूप होने से कारये स्वरूप भी है । इसी तरह 
केवलक्ञानके द्वारा जानने योग्य होने से म्राह्म स्वरूप है, 
और इन्द्रियों के द्वारा न जानने योग्य होने से श्रग्राह्म 
स्वरूप भी हैं । 
द्रव्याथिक नयकी अपेक्षा नित्यरूप है, और परिशमन 
शील्ञ होने से पर्यायाथिक नयको अपेक्षा उत्पाद-बषिनाश स्वभाव 
भी है । इस प्रकार परमात्मा में अनेक तरह से अनेकांतपना 
सिद्ध होता है ॥२॥ 
प्रमेयलादिभिध्धम रचिदात्मा चिदात्मकः । 


ज्ञानद्शनतस्तस्माच्चेवनाचेतनात्मकः ॥ हे॥ 


अथे--भमेयत्वादिक धर्मा की अपेक्षा से वह परमात्मा अचेतन 
रूप है और ज्ञान-दशेन की अपेक्षा से चेतनरूप भी हे भर्थात 
दोनों अपेक्षाओं से चेतन-अचेतन स्वरूप है । 
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भावार्थ--आत्मा में एक चेतना नामका गुण है जिस गुणकी 
ज्ञान व दशन ये दो पर्याये होती हैं । और इस चेतना गुण 
अथवा इसकी ज्ञान-द्शन पर्यायोकी अपेज्ञा से हो आत्मा चेतन 
कहलाता है। इस चेतना गुण के अतिरिक्त आत्मा में और जो 
प्रेमयत्थ ( जिसके होने से वस्तु ज्ञान का विषय होती है ) आदि 
अनन्त गुण ऐसे है जो पुद्गलादि अचेतन पदार्थों में भो पाये 
जाते हे उन गुणों की अपेक्षा आत्मा ए५ परमात्मा को अ्रचेतन भी 
कह सकते है और इसी लिये आत्मा में चेतनपना व अचेतनपना 
सिद्ध होता है । 

ज्ञानाड्धिमो न चामिश्नो, मिन्नामिन्नः कयञन । 
ज्ञान पूवांपरीभूत, सो5्यमात्मेति कीस्ितः ॥8॥ 

अथे--वह परमात्मा ज्ञान से भिन्न है और ज्ञान से भिन्न 
नहीं भी हे अर्थात्‌ ज्ञान सं कथचित (किसी अपेक्षा से ) भिन्न 
है सर्वधा ( सब अपेज्ञाओं से ) भिन्न नहीं है । इसी प्रकार वह 
परमात्मा ज्ञान से अभिन्न है और श्वान से अभिन्न नहीं भी दे 
अर्थात्‌ ज्ञान से कथचित्‌ अभिन्न दे सबेथा अभिन्न नहीं है, क्‍यों 
कि पहले पिछले सब ज्ञानों का समुदाय हो मिल कर आत्मा 
कहलाता है । 

भावाथ आत्मा नित्य परिशमनशील पदार्थ है और उसमे 
अनंत गुण हे जिनमे ज्ञान गुण एक ऐसा दे कि जो हमारे अनु- 
भव में आता है और जिसके द्वारा हम अपने ब दूसरे के आत्मा 
को जान सकते है इस कारण ज्ञान गुण को ही यहा आत्मा कहा 
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गया है । दूसरी बात यह हे कि यह ज्ञान या चेतना गुण आत्मा मे 
हमेशा रहते हुए भी परिणमता ( बदलता ) रहता है इस कारण 
किसी एक समय के ज्ञानमात्र ही आत्मा न होनेसे ज्ञान से आत्मा 
भिन्न है। और सब समयों के ज्ञानों का समुदाय रूप होने से 
ज्ञान से आत्मा अभिन्न है, इसी कारण ज्ञान से आत्गा को सर्वथा 
भिन्न वा अभिन्न न मानकर कथंजित भिन्न अथवा अभिन्न माना 
गया ॥४ । हु 
स्वदेह प्रमितश्चायं , ज्ञानमात्रो5पि नेव सः। 
ततः स्वगतश्चायं, विश्वव्यापी न सर्वथा ॥५॥ 

अथ--वह अरहंत परमात्मा अपने परम ओदारिक शरीर 
के बराबर है और बराबर नहीं भी दे अर्थात्‌ समुद्घात (मूल 
शरीर में रहते हुए भी आत्मा के प्रदेशों का कारण विशेष से 
काम ए॥ आदि शरीरों के साथ बाहर निकलना ) अवस्था मे जिस 
समय केवली भगवान की आत्मा के ग्रदेश सम्पूण लोकाकाश में 
फेल जाते हैँ उस समय आत्मा औदारिक शरीर के बराबर नहीं 
है । इसी तरह बह परमात्मा ज्ञानमात्र दे और ज्ञानमात्र नहीं भी 
है अर्थात्‌ ज्ञानगुण को मुख्य करके व अन्य समस्त गुणों को गौण 
करके यदि विचारा जाय तो आत्मा या परमात्मा ज्ञानमातन्र दृष्टि 
मे आता है और यदि अन्य गुणों को मुख्य किया जाय तो श्लान- 
मात्र दृष्टि मे नहीं भी आता हे । इसी तरह जब केवल्क्षान के 
द्वारा सम्पूणे लोक व आल्लोक को जानने की अपेक्षा लेते हैं तब 
परमात्मा का स्बंगत भी कह सकते है क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थ पर- 
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मात्मा से गत अर्थात्‌ ज्ञात है और सम्पूर्ण पदार्थों को जानते हुए 
भी अरहन्त परमात्मा अपने दिव्य औदारिक शरीर मे ही स्थित 
रहता है इसलिये वह विश्वव्यापी नहीं भी हैं । 
भावार्थ--परमात्मा में उपयु क्त धर्म कर्थाचत्‌ सिद्ध होते हैं, 
सबंथा सिद्ध नहीं होते ॥ £ ॥ 
नानाज्ञानस्व भावत्वादेको ब्नेको 5पि नेव सः । 
चेतन्येकस्वमावस्वादेकानेकात्मको भवेत्‌ / ६ । 
अथ--उस आत्मा मे मतिज्नान, (इन्द्रिय व मन से वस्तु को 
जानना ) श्रुतज्ञान ( मति ज्ञान से जाने हुए पदार्थ के सम्बन्धी 
को जानना ) आदि अनेक ज्ञान होते है तथा ओर भी सम्यक्‍्त्व 
€ सच्चा विश्वास ), चारित्र ( सच्चा आचरण ) आदि अनेक 
गुण होते है जिनके कारण यह आत्मा यद्यपि अनेक रूप हो रहा 
है तथापि अपने चेतन स्वरूप की अपेक्षा एकप्ने को नहीं छोड़ता, 
इसलिये इस आत्मा को कथचित्‌ अनेक रूप भी जानना चाहिये। 
भावषाथ - जेसे एक पुरुष एक स्वरूप होकर भी पिता पुत्र,चचा, 
भतीजा आदि अनेक रूप कहा जाता है, क्योंकि पिता की अपेक्षा 
उसकी पुन्न, और पुत्र की अपेक्षा उसी को पिता, भतीजे की 
अपेक्षा चचा और चचा की अपेक्षा भतीजा कहते है । उसी तरह 
एक आत्मा आत्मपने की अपेक्षा एक स्वरूप होकर भी अपने धर्मो 
की अपेज्ञा अनेक रूप कहा जाता हे ॥क्ष। 
नाध्वक्तव्यः स्वरूपाद्य निर्वाच्य: परभावतः । 
तस्मान्नेकान्ततो वाच्यो नापि वाचाममोचरः ॥७॥ 


कर 


श्छु शान्ति-सोपान 


अथ--वह आत्मा अपने स्वरूप की अपेक्षा वक्तव्य ( कहे 
जाने योग्य ) होने से सर्वेथा अवक्तव्य (न कट्दे जाने योग्य ) 
भी नहीं हे । और पर 2. स्वरूप की अपेक्षा अवक्व्य होने 
से सबेथा वक्तव्य भी नहीं हेडी 

भावाथे--प्रत्येक पदाक्ष अपने धर्मा की अपेक्षा से कहा 
जाता है या पुकारा जाता, परके धर्माक्ी अपेक्षा से नहों व्यव- 
हार किया कक । जैंसे कि आम का फल, आम के नाम से कहा 
जाता हे,,केला रूद आदि के नाम से नहीं कहा जाता इसलिये 
प्रत्येक वस्तु से अपने स्वभाव से कह्टे जाने की योग्यता व अन्य 
पदार्थों के स्वभाव से न कह्दे जाने की योग्यता सममते हुए आत्मा 
में भी ऐसा ही समझना चाहिये | 

स स्थाद्विधि-निषेधात्मा स्वधर्म परधरमयो: । 
स मूर्तिबोधमृत्तित्वादभूर्तिश्व विपययात्‌ ॥८॥ 

अथे--वह आत्मा अपने धर्मो का विधान करने बाला 
ब अन्य पदार्थों के धर्मों का अपने मे निषेध करने बाला है ओर 
ज्ञान के आकार होने से वह आत्मा मूर्तिक तथा पुदूगलमय शरीर 
से भिन्न होने के कारण अमूर्तिक है । 

भावषाथे--आत्मा मे जेसे स्वरूप की अपेक्षा विधिरूप धर्म है 
बैसे पर के स्वरूप की अपेक्षा निषेध रूप धर्म भी है। क्योंकि 
जेसे ज्ञानादिक आत्मिक धर्मा की अपेज्ञा आत्मा की सत्ता पिद्ध 
होती है बेसे रूपरसादिक पुद्गल के धर्मो की अपेक्षा आत्माकी 
सत्ता नहीं सिद्ध होती | इसके अतिरिक्त, ज्ञान का पुज होने के 
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कारण जैसे आत्मा मूततिक कहा जा सकता दे उसी तरह पुद्गल 
परमागुओं का बना हुआ न होनेसे अमूर्तिक भी कहलाता है ॥८॥ 
हत्यायनेकथमंत्वं बन्धमोचौ तयोः फलस्‌ । 
आत्मा स्वीकुरुते तत्तत्कारश: स्वयमेव तु.॥६॥ 
अथ---इस प्रकार पहले कहे हुए क्रम के अनुसार यह आत्मा 
श्रनेक धर्मा को स्वयं घारण करता है और उनके धर्मों के फत्ष 
स्वरूप बंध व मोक्त रूप भी कारणाघीन स्वय परिणमता है। 
भावार्थ--यह आत्मा राग-हेषादि कारणो से कर्म का बन्ध 
करके पराधोन व दु खी भी अपने आप ही होता हे, और ज्ञान, 
ध्यान, जप, तप, आदि कारणों से बन्ध-अवस्था को नप्ट करके 
मुक्ति को प्राप्त कर स्वाधीन भी स्त्रयं ही हो जाता हे ॥६।॥ 
कर्ता यः कर्मणां मोक्ता तत्फलानां स एव तु । 
बहिरिन्तरुपायाभ्यां तेषां मुक्ततमेव हि ॥१०॥ 
श्रथ--जों आत्मा बाह्य शत्रु-मित्र आदि व अन्तरकज्ञ राग, देष 
आदि कारणों से ज्ञानावरणादिक कर््मो का कर्ता व उसके सुख- 
दु खादि फल्लों का भोक्ता है, वही आत्मा बाह्म स्त्री, पुत्र, धन, 
धान्यायादिका त्याग करने से कर्मा के कर्ता-भोक्तापने के व्यवहार 
से मुक्त भी दे। अर्थात्‌ जो ससार दशा में कमा का कर्ता व भोक्ता 
है वही मुक्त दशा में कर्मो का कर्ता भोक्ता नहीं भी है ॥१०॥ 
सदृदृष्टि-ब्ञान-चरिवत्ञपायः स्वात्म-लब्धये । 
तस्वे यावात्म्यसंस्थित्यमात्मनों दशेन मतस्‌ ॥११॥ 


१६ शान्ति-सोपान 


यथाबद्टस्तुनिर्णी ति. सम्परज्ञानं प्रदीपबत्‌ । 
तत्स्वाथव्यवसायात्म कथज्विमितेः पृथक ॥१२॥ 
दर्शन-ज्ञान-पर्यायरपृत्तरोत्तर भाविषु । 

स्थिरमालम्पनं यद्दा माध्यस्थ्यं सुख-दुःखयोः | १ ३॥ 
ज्ञाता दृष्टाउइमेको5ह, सुखे दु खेनचापर. | 


इतीदं भाबनादाढश्थ , चारिश्रमथवा5परस ॥१४॥ 

अथ-सम्यग्दश न. सम्यग्ज्ञान और सम्यक चारित्र ये तीनों 
अपने शुद्ध आत्मस्वरूप की प्राप्ति अर्थात्‌ ससार से मुक्त होने के 
कारण हैं, जिनमे से आत्मा के वास्तविक स्वरूप या सात तत्वों 
के सच्चे श्रद्धान को तो सम्यग्दशन कहते है । पदाथों के वास्त- 
बिकपने से तिर्णय करने का सम्यग्ज्ञान कहते है | यह सम्यग्ज्ञान 
दीपक की तरह अपना तथा अन्य पदार्था का प्रकाशक होता है, 
ओर अज्ञान-निवृत्ति रूप जो फल है उससे कथब्वित्‌ भिन्न भी 
है । स्त्री, पुत्रादिक बाह्य पदार्थों को माइ-ममता को त्याग कर जो 
अपनी ही क्रम २ से हाने वाली ज्ञान-दशेनादिक पर्यायों मे आत्मा 
के उपयोग का स्थिर होना है उसे सम्यकचास्थि कहते हैं। 
अथवा सासारिक सुख-दु खो मे मध्यस्थभाव रखने को सम्प्क 
चारित्र कहते हे, या में ज्ञाता दृष्टा हू, अपने कर्सवव्य के फलस्वरूप 
सुख दु खों का भोगने बाला स्वय अकेला ही हूँ, बाह्य स्त्री-पुत्रनादि 
पदार्था का मेर से कोई सम्बन्ध नहों है इत्यादि अनेक प्रकार की 
शुद्ध आत्मस्वरूप मे तल्‍्लीन कराने वाली भावनाओं की हृढ़ता 
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को भी सम्यकचारित्र कहते हैं।। ११, १२ १३, १४॥ 
तदेतन्पूलहेतोः स्पात्कारणं सहकारकम्‌। 


तद्वाद्य' देशकालादि तपश्च बहिरक्षकम्‌ ॥१४॥ 
अथ--सम्यर्द शेन, सम्यग्ज्ञान व सस्यक्चारित्र को जो ऊपर 
के श्लोकों मे मोक्ष-प्राप्ति का मूल कारण बताया है उनके सहकारी 
कारण बाह्य देश-कालादिक ब अनशन, अवमौदर्य आदि बाह्य 
तप समभने चाहिये । 
भावार्थ-मोत्ष-प्राप्ति मे जैसे रत्नन्नय अतरग कारण है बेसे 
ही उत्तम क्षेत्र, दु खमसुखमा काल व वजुषभनाराचसंहनन, उपवास 
आदि तप बाह्य कारण है ॥१४॥ 
इतीदं स्वमालोच्य, सौस्थ्ये दोःस्थ्ये च शक्तितः | 
आत्मानं भावयेन्नित्यं, राग-द प-विवर्जितम्‌ ॥१६॥ 
अथ---इस प्रकार तक-वितक के साथ आत्मस्तरूप को अच्छी 
तरह जान कर सुख मे व दुख में यथाशक्ति आत्मा को नित्य ही 
राग-दईघ रहित चितबन करना चाहिये श्र्थात सुखसामग्री के 
मिलने पर राग नहीं करना चाहिए और अनिष्ट समागम मे द्वेष 
नहों करना चाहिए, क्योंकि ये सब इष्ट अनिष्ट पदार्थ आत्मा की 
कुछ भी हानि नहीं कर सकते । इनका सम्बन्ध केवल शरीर से 
रहता हे ऐसा विचार रखना चाहिए ॥१६॥ 
कषाये रज्जितं चेतस्तत्तव नंबावगाहते । 


नीक्षीरक्त उम्बरे रामो, दुरावेयो हि कोडइुमः ॥१७॥ 


श्ष शान्ति-सोपान 


अथ--क्रोधादि कषायों से रंजयामान हुए मनुष्य का चित्त 
बस्तुके असली स्वरूप को नहीं पहिचान सकता, जैसे कि नीले 
कपड़े पर केसर का रंग नहीं चढ सकता) 
भावार्थ--बस्तु के यथार्थस्वरूप को जानने का यत्न करने से 
भी पहले हृदय से क्रोधादि कषायों को दूर करना चाहिए, तभी 
बस्तु का वास्तविक ज्ञान प्राप्त हो सकेगा | जेसे अग्नि से जली हुई 
भूमि मे अकुर नहीं उगता, बैसे ही कषाय से दग्ध हृदय मे धमोकुर 
नहीं उगता । प्रत्येक पुरुष को निरन्तर कषायों को दूर करने के 
लिए पर प्रयत्न करते रहना चाहिये, जिससे कि वे संसार सागर 
मे डूबी हुई अपनी आत्मा का उद्धार कर सके ॥१७॥ 
ततस्त्व॑ दोष-निमु कत्ये, निर्मोहि भव सबतः । 
उदासीनत्वमाशरित्य तख-चिन्तापरों भव ॥१८॥ 
अथ--आचाय व्यवहारी जीव से कहते है कि हे भाई ! जब 
राग-ढ्वं ष के बिना दूर किये आत्मद्दित नहीं हो सकता तब तुमको 
राग-हेष नष्ट करने के लिये शरीरादिक परपदार्थां का मोह त्याग 
कर और संसार, शरीर व भोगों से उदासोन भाव घारण करके 
तत्व-विचाएर में तन्मय रहना चाहिए ॥१८॥ 
हेयोपादेयतलस्य, स्थितिं विज्ञाय हेयतः | 
निरालम्बो भवान्यस्मादुपेये मावलम्बनः ॥१६॥ 
झर्थ--हेय (त्यागने योग्य) व “उपादेय (प्रहण करने योग्य) 
पदार्थों का स्वरूप जानकर हेय बस्तु को त्यागना चाहिये व उपादेय 
चस्तु को प्रदण करना चाहिये। 
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भावाथे--जो स्त्री, पुत्र, धन, धान्य, शत्रु, मित्रादि पदाथे 
आत्महित के बाधक व रागद्वंष के बढ़ाने वाले हैं उनसे सम्बन्ध 
छोड़ना चाहिये ओर ससारी जीबों को एकमात्र पच परमेष्ठो का 
शरण प्रहण कर ज्ञान-ध्यानादि मे तन्‍्मय रहना चाहिये ॥१६॥ 
स्‍्वं पर' चेति वस्तुत्व॑, वस्तुरूपेण मावय । 
उपेक्षाभावनोत्कपेपयन्ते शिवमाप्लुद्दि ॥२०॥ 
अथ--अपनी आत्मा के व पर पदार्थों के असली स्वरूप का 
बार २ चिंतवन करना चाहिये और समस्त ससारी पदाथों की 
इच्छा का त्याग करके उपेक्षा ( राग-द्वेष के त्याग की ) भावना को 
बढ़ाते २ मोक्ष पद्‌ प्राप्त करना चाहि ॥२०॥ 


मोक्षे5पि यस्य नाकांचां स मोक्षमधिगच्छति | 


हत्युक्तत्वाद्वितान्वेषी, कांज्ा न क्वापि योजयेत्‌ ॥२१॥ 
अथे--जब किसी साधु महात्मा पुरुष के हृदय से मोक्ष की 
भी इच्छा निकल जाती है तभी उसको मुक्ति आप्त हो सकती हे 
इस सिद्धान्त-बाक्य के ऊपर ध्यान देते हुए आत्महित के इच्छुक 
जीवों को सभी पदार्था को इच्छा का त्याग करना चाहिये । 
भावारथ--किसी भी पदार्थ की प्राप्ति प्रयत्न करने से द्ोती है, 
इच्छामात्र से नहों होती । यहां तक कि सोक्ष की इच्छा करने से 
मोक्ष भी प्राप्त नहीं होता, किन्तु इच्छा करने से भोक्ष-प्राप्ति में 
उल्टी बाधा उपस्थित होती है, इसलिये आत्मा का हित चाहने 
वाले पुरुषों को इच्छा सबेया त्याज्य समझना चाहिये ४२१४ 


२० शान्तिसोपान 


साडपि च स्वात्मनिष्टत्वात्सुलभा यदि चिन्त्यते । 
आत्माधीने सुखे तात, यत्म॑ कि न करिष्यसि ॥२२॥ 
अर्थ--यदि कोई यह कहे कि इच्छा करना तो अपने आधीन 
होने से सुलभ है किनत फलप्राप्ति अपने आधीन न होने से कठिन 
है इसलिये इच्छा किसी भी वस्तु की जा सकती है, ऐसा कहने 
बाले को आचाये करु णापरवक कहते है कि हे भाई ! जैसे इच्छा 
करना आत्माधीन होने से सुलभ है वेसे ही परमानन्दमय खुख का 
पाना भी तो आत्मा के ही आधीन है इसलिये तुम उस सुख की 
प्राप्ति का प्रयत्न ही क्यो नहीं करते, जिससे कि ससार के भंगडों 
से छूट कर हमेशा के लिये निराकुलित हो जाओ ॥र्शा 
स्वं पर विद्धि तत्रापि, व्यामोर् छिन्धि किन्लिमस्‌। 
अनाकुल-स्वसवेद्य , स्वरूपे तिष्ठ केवले ॥२३॥ 
अथे-आचाये कहते है कि मुक्ति प्राप्त करना भी अपने ही 
आधीन समभ कर स्व और पर को जानना चाहिये तथा बाह्य 
पदार्थों के मोह को नप्ट करना चाहिये और आकुलता रहित 
स्वानुभबगम्य केबल अपने निज स्वरूप मे हो स्थिर होना 
प्वाहिए ॥२१॥ 
स्व: स्वं स्वेन स्थितं स्वस्मे स्वस्मात्स्वस्थाविनखरे। 
म्वस्मिन ध्यात्वा लमेत्स्वोत्थमानन्दममृत पदम्‌ ॥२४॥ 
अथे--इस श्लोक मे आचाये आत्मा मे ही सातों कारक सिद्ध 
करते हुए कहते है कि व्यवहारी जीवों को अपने ही आत्मा में 


स्वरूप-सम्बोधन २१ 
अपने ही आत्महित के लिये अपने ही द्वारा अपने आप ही अपना 
ध्यान करना चाहिये और अपने ही ध्यान से उत्पन्न हुए परमानंद- 
मय अविनश्ब॒र पद को प्राप्त करना चाहिए ॥२४॥ 

इति स्वतर्वं परिभाव्य वाड्मयं, 

य एतदाख्याति शृुशोति चादरात्‌ । 

करोति तस्मे परमार्थेसम्पदं, 

स्वरूपसम्बीधन- पश्चविंशति! ॥२५॥ 

अथे--श्री अकलकभट्टाचायें उपसहार करते हुए ग्रन्थ का 

महात्म्य वर्णन करते है कि जो पुरुष पच्चीस श्लोकों मे कहें हुए 
इस ्वरूपसम्बो वन ग्रन्थ को पढ़ेंगे, सुनेगे और इसके वाक्यों 
द्वारा कहें हुए आत्मतत्व का बारम्बार मनन करेंगे उनको यह ग्रन्थ 
परमाथ की सम्पत्ति अर्थात्‌ मोक्षपद प्राप्त करावेगा ॥२५॥ 





सामयिक-पाठ 


सिद्धवस्तुवचो मकत्या, सिद्धान प्रणमतः सदा | 
सिद्धकार्याः शिव प्राप्ता:, सिद्धि ददतु नोअ्व्ययाम ।१। 
अंथ--श्री सिद्ध परमेष्ठी 4 जगत सिद्ध सभी पदाथों के 
कहने वाले आगम को अथवा आगम के मूलकर्त्ता श्री अरहंत 
भगवान्‌ को भक्तिपूलेंक नमस्कार करके व उनके बताये हुए मार्ग 
पर चल करके जिन पुरुषों ने ससारदुख के नष्ट करने रूप कार्ये 
सिद्ध कर लिया है, ऐसे जीवन्मुक्त अरह्त देव व मोक्ष प्राप्त सिद्ध 
परमेष्ठी हमको भी अविनश्वर पद प्राप्त कराबे । 
भावाथे--जिन पुरुषों ने श्री अरहत देव व सिद्ध परमेष्ठी को 
अपना आदशे मानकर व उनके बताये हुये मागे का अवल्लम्बन 
लेकर अरहत व सिद्ध पद प्राप्त किया है वे हमको भी उसी अविन- 
श्वर पद के मार्ग पर लगावे । इस श्लोक मे यह बात भी बता दो 
गई है कि मोक्ष-प्राप्ति का एक मात्र उपाय श्री अरहंत व सिद्ध 
परमेष्ठी को आदशे मानकर उनके बताये हुए मागे का अवल्म्बन 
करना ही है ॥१॥ 
नमोस्तु घोत-ापेम्प: सिद्ध म्य-ऋषि-संसदि । 
सामायिकं प्रपध 5ह, भव-अ्मण-संदनम्‌ ॥२॥ 


सामयिक-पाठ २३ 


अथे--समस्त कर्म-कलंक को नष्ट कर देने वाले श्री सिद्ध 
परमेष्ठी को अत्यन्त भक्ति सहित अपने मनोमन्द्र मे विराजमान 
करके महर्षि पुरुषों के रहने योग्य कोलाहलादि से रहित पवित्र 
स्थान में स्थिर होकर ससार दु ख को नाश करने बाली तथा परमा- 
नन्‍्द पद को प्राप्त कराने वाली सामायिक को मैं* प्रारम्भ करता 
हूं ॥ २॥ 
साम्यं में सबभूतेषु, पैरं मम न केनचित्‌। 
आर्शा सर्वा' परित्यज्य, समाधिमहमाश्रये ॥३॥ 
अथे--सार्मायक करते समय ऐसी भावना करनी चाहिये कि 
सम्पूर्ण जीवमात्र मे मेरी समता रहे, बेर भाव किसी के साथ भो 
न हो और समस्त सासारिक इच्छाओ को त्याग कर में निरन्तर 
आत्मध्यान मे तल्‍्लीन रहू ॥३॥ 
रामठेपान्ममत्वाद्ा, हो मया ये विराधिता: । 


छमन्तु जन्तवस्ते मे, तेभ्पः क्षमाम्पह् पुनः ॥४॥ 

अर्थ--अनादि काल से अब तक संसार चक्र मे भ्रमण करते 
हुए मैंने राग-ह घ व सोहबश जिन जीवों का घात किया है उनसे 
मेरी अति विनयपू्क परोक्ष प्राथना है कि वे मुझे क्षमा करें 
मुझे स्वयं भी अनादि काल से अब तक निरन्तर बनी 
हुई अपनी इस दुबुद्धि का अत्यन्त खेद है । इसके अतिरिक्त 
जिन जीवों से मेरे प्रति कुछ अपराध बन गया हो उनको भी 
मैं सरल हृदय से क्षमा करता हूँ । 


२ शान्तिसोपान 


मनसा वधुषा वाचा, कृत-कारित-सम्मतेः । 
रत्नत्रय-भवं दोष॑, गहे निन्दामि वर्जये ॥५॥ 
अथ--सामायिक मे यह भी विचारना चाहिये कि मन, वचन, 
काय से तथा कृत, कारित व अनुमोदना के द्वारा जो मेंने अपने 
रत्नत्रय अथात्‌ स्रम्यग्दशंन, सम्यग्लान व सम्यकचारित्र मे दोष 
लगाया है उसकी में गा व निंदा करता हू और उस दोषका परि- 
त्याग करता हू ॥५॥ 
तेरश्च॑ मानवं देवमुपसर्भ सहदेड्धुना। 
कायाहार-कषायादीन, संत्यजामि त्रिशुद्धितः ॥६॥ 
अर्थ-तियेऋ, मनुष्य व देवो से किये हुए उपसगे को भी 
शान्तिपूजंक सहन करने के लिये में इस समय तैयार हूँ और 
शुद्ध मन बचन काय पूर्वक शरीर से ममत्व त्यागता हू । सामायिक 
के काल तक आहार व अन्य परिग्रहों को छोडता हू, तथा क्रोधा- 
दिक कषायोंको अपना शत्रु समर कर यथाशक्ति त्यागना 
चाहता हू ॥३॥ 
राम द प॑ भय शोक, प्रदर्षोत्सुकय-दीनताः । 
व्युत्खजामि त्रिधा सर्वमरति रतिमेद्र च ॥७१ 
अर्थे-राग, हेष, भय, शोऊ, हष उत्सुकता, दीनता, रति, 
अरति आदि सभी दोपों को में आत्मघातक समझ कर मन बचन 
काय से सामायिक्र के काल तक त्यागता हू व हमेशा के लिये 
इनको त्यागने योग्य शक्ति प्राप्त करना चाहता हू ॥७॥ 
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जीविते मरणे लामेउलामे योगे विपयंये । 
पन्धावरो सुखे दुःखे, सर्मदा समता मम ॥८॥ 
अथ--जीवन-सरण मे, लाभ-अलाभ मे, सयाग-वियोग में, 
शत्रु-मित्र मे, व सुख-दु ख मे, भेरे सदा समताभाव रहे ऐसा 
बिचार करना चाहिये व सामायिक में इसी प्रकार का समता भाव 
रखना चाहिये ॥८॥ 
आत्मेत में सदा ज्ञाने, दर्शन चरणे तथा । 
प्रत्याख्याने ममात्मैव, तथा संवर-योगयो: ॥६॥ 
अर्थ--सम्यदशेन, सम्यग्ज्ञान, सम्यकचरित्र व सम्यक्‌ त्याग 
में और कर्मोके रोकने व ध्यानादि करने में मेरे एक आत्मा ही 
शरण है। 
भावाथं--आत्मा की शुद्ध दशा हो जाने पर ये सव गुण प्राप्त 
हो जाते हे अथवा ये सब गुण आत्मा की शुद्ध दशा से भिन्न 
नहीं हैं इस लिये आत्मा शुद्ध होने पर इनकी प्राप्ति के लिये 
पृथक प्रयत्न करने की आवश्यकता नहीं है ॥६॥ 
एको भें शाश्वतश्चात्मा, ज्ञान-दर्शन-लक्षणश;॥ सो 
संयो त्सव 
शेषा बहिभंवा भावा; स्व संयोगलक्षणाः ॥१०॥ 
अथे--श्वानदश नस्वरूप एक नित्य आत्मा ही वास्तबमे मेरी 
निधि हे, बाकी कर्मो के संयोग से होने वाले जो क्रोध, मान, माया, 
लोभ, राग, दवेष आदि परिशाम हैं या स्त्री, पुत्र, धन, धान्यादिक 
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बाह्य पदाथ हैं वे सब मुझसे भिन्न हैं. उनसे मेरा वास्तवमें कोई 
सम्बन्ध नहीं है ॥१०॥ 

संयोगमूला जीवेन, प्राप्ता दुःख-परम्परा । 

तस्मात्संयोग-सम्बन्धं, त्रिधा सबे त्यजाम्यहम्‌ ॥११॥ 

अर्थ--इस मेरी शआआत्मा ने अनादि काल से अब तक 
ज्ञानावरणादि कर्मो के संयोग से ससार में रुलते २ बहुत 
दु ख पाये है, इसलिये अब में मन, वचन, काय से कमेसम्बन्ध 
को त्यागता हूँ । इत्यादिक भावनाओं ब विचारों द्वारा सामायिक 
करते समय अपमे मन को हित-अहित का विवेचक बनाना 
चाहिये ॥११॥ 

एवं सामायिक्रात्सम्पक्‌, सामायिकमखंडितम । 


बत्तेते मुक्तिमानिन्या वशीभूतायते नमः ॥१२॥ 
अथे--इस प्रकार सामायिक पाठमे कही हुई रीति के अनुसार 
परम अखडित सामायिक को करने से जो महात्मा पुरुष मुक्ति 
रूपी स्त्री के बशीभूत हो गये है अर्थात्‌ जिनको मुक्ति प्राप्त वो 
ई है उनको में बारम्बार नमस्कार करता हूँ ॥१२॥ 


मृत्यु-महोत्सव । 
सल्लेखना किसे कहते हैं और बह कब की जाती है | 
उपसभे दुर्भित्षे, जरसि रुजायां च निःप्रतीकारे । 
धर्माय तनुविमोचनमाहुः सन्लेखनामार्याः ॥१॥ 
अथ--जिसका कुछ प्रतीकार या इलाज न किया जा सके 
ऐसे किसी भयकर सिंह आदि द्वारा खाये जाने आदि के उपसर्ग 
भा जाने पर, जिसमे शुद्ध भोजन सामग्री न मिल्न सके, ऐसे 
दुष्काल के पड जाने पर, जिसमें धार्मिक थ शारीरिक क्रियाये 
यथोचित रीति से न पत्ष सके ऐसे बुढापे के श्रा जाने पर तथा 
किसी असाध्य रोग के हो जाने पर, धर्म की रक्षा के लिए शरीर 
के त्याग करने को व यथाशक्कि कषायो के मन्द करने को भद्दात्मा 
पुरुष सल्लेखना या समाधि मरण कहते हैं । 
आगे के श्लोकों मे बताये हुए कारणों से इस मृत्यु श्रवस्था 
को दु खदायक न समझ कर एक प्रकार का उत्सब या महोत्सव 
समभना चाहिए, क्योंकि यह समय आयु पर्यन्त अभ्यास किये 
हुए ज्ञान, ध्यान, जप, तप आदि शुभ कार्या की परीक्षा का है और 
किये हुए शुभ कार्यो के फल की प्राप्ति का है। जेसे बोर पुरुष 
बहुत कातज़् तक शस्त्रवद्या का अभ्यास कर युद्ध में जाते समय 


र्घ , शान्ति-सोपान 


हे सानता हे और मरने का भय नहों करता, उसी तरह इस 
ज्ञानी पुरुष को भी मृत्यु-समय में कुटुम्बियों आदि से व शरीर 
से मोह त्यागने मे बहादुरी दिखानी चाहिये ॥९॥ 


तप के फलस्वरूप समाधि मरण के लिये प्रयत्न-- 


अन्तःकियाउघिकर णं, तप$ फल॑ सकलदशिनः स्तुबते । 
तस्माद्यावद्धिमव, समाधिमरणे प्रयतितव्यम ॥२॥ 


अथ--आयु पयन्त किये हुए तप का फल श्री अरह त देव ने 
अन्त समय में होने बाला समाधि मरण कहा है, इसलिए अपनी 
सम्पूण शक्ति को लगाकर समाधि मरण करने मे परम प्रयस्न 
करना चाहिए । 


भावाथं--जेसे बहुत काल तक शास्त्राभ्यास करके भी परीक्षा 
के समय अनुत्तीण (फेल) हो जाने वाला छात्र प्रशसा का पात्र 
नहीं होता अथवा युद्ध मे हार जाने बाले सिपाही की जैसे कोई 
बढ़ाई नहीं करता उसी तरद्द आयुपर्यन्त तप आदि करके भी जो 
पुरुष मरण समय मे शरीर के या सम्बन्धियों के मोह मे विह्नल्ल 
हो जाते है, उनका तप या ज्ञानादिक पाना प्रशसनीय नहीं कहा 
जा सकता । इसलिए अन्त समय मे शरीर को कारागृह (कैदल्वाने) 
ओर सम्बन्धियों को पहरेदार के समान समभकर दोनों से प्रेम 
स्थागना चाहिए । क्‍योंकि तप, ज्ञान, ध्यान आदि उत्तम कार्यो के 
करने से परलोक मे मिलने बाली जो उत्तम विभूति है उसके शीघ्र 
प्राप्त होने मे शरीर व सम्बन्धी बाधक होते है ॥२॥ 


मस्य-मदोर्सव २६ 


समाधि मरण के समय का कतेव्य । 
स्नेह बेरं सगं, परिग्रह चापद्दाय शुद्धमनाः । 
स्वजनं परिजनमपि च, चान्त्वा धमयेत्‌ प्रियेव॑ंचनेः ॥३ 
अथ--समाधि मरण के समय शुद्ध मन पूवक प्त्रों से प्रेम, 
शत्रुओं से बेर व स्त्री-पुत्रादिक से पति-पिता आदि का सम्बन्ध 
त्याग कर और स्व प्रकार के चेतन-अचेतन परिप्रह से अर्थात्‌ 
गाय, मैस, दासी, दास, रुपये, पैसे, घर-बार आदि से स्वामीपने 
की बुद्धि का त्याग करके सम्पूर्ण कुटुम्बियों व अन्य मेल-मिलापी 
जनों से क्षमा करानी चाहिए और स्वय भी मिष्ट बचनों द्वारा सब 
को क्षमा करे । 
भावाथे--ग्रहवास को सराय मे किये हुए पढ़ाव के समान 
या एक वृक्ष पर किये हुए अनेक पक्षियों के बसेरे के सशन समझ 
कर अपने को अकेला ही समझना चाहिए । मुसाफिर खाने की भीड़ 
को भाई, बधु, ताऊ, चचा, पुत्र, मित्र आदि समझ कर आकुलित 
होने से इस जीव का कोई भी लाभ नहीं होता है । इसलिये उक्त 
विचारों के द्वारा सबसे मोह त्याग कर आनन्द पूबंक इस जीखों, 
शी, दुर्गेन्धमय व रोग ग्रसित शरीर से कूच करने के लिये तैयारी 


करनी चाहिये ॥शे॥ 5 
मृत्यु-महोत्सब की तेयारी । 


आलोच्य सर्बमेनः कृतकारितमनुमतं च निर्व्याजम। 
आरोपयेन्महाब्रतमामरणस्थायि निःशेषम्‌ ॥४| 
अथे--आयु पर्यन्त मन-वचन-काय से व कृत, कारित, अनु- 


शान्ति-लोपान 


कक (करना-कराना, खुशी-मनाना) से संचय किये हुए समस्त 
कक्रायों की आलोचना-निंदा करके मरण परयन्त के लिए समस्त 
शिअतों अहिंसा, सत्य, अचौये, अद्बाचय व अपरिप्रह) को धाएण 
पाहिये ॥४४ 
शोक भयमवसादं, कलेदं कालुष्यमरतिमपि दित्वा । 
सब्वोत्साइमुदीय च, मनः प्रसाद्य भ तेरमतेः ॥५॥ 
अथ--समाधि मरण के समय कायरपने के व दुख के कारण- 
भूत शोक, भय, खेद, ग्लानि, कलुषता व अरति (बेचैनी) आदि 
को त्याग कर अपने पराक्रम और उत्साह को पूर्ण रूप से प्रकट 
करना चाहिए और अमृतोपम शास्त्र-बचनों का रसाख्ाद करते 
रहना चाहिए। 









समाधि मरण को विधि । 
आहार परिहाप्य च क्रमशः स्निर्ध॑ विवद्ध येत्‌ पानम्‌। 
रसिनिग्धं च हपयिला, खरपान॑ पूरयेत्‌ क्रमशः ॥९॥ 
खरपानहापनामपि, कृत्वा कुलोपवासमपि शक्त्या । 
पञुचनमस्कार मनास्तनु' त्यजेत्‌ सबयत्नेन ॥७॥ 
शभ्रथे--समाधि मरण करते समय शरीर से ममत्व घटाने के 
दिये क्रम से पहले आहार का त्याग करके दुग्ध-पान का अभ्यास 
करना चाहिये । पश्चात्‌ दुग्ध का भी त्याग करके छाछ्‌ या गम 
जल को पीने का अभ्यास करना चाहिये । बाद में शक्तिपूबक 
जतलादिक सभी वस्तुओं का त्याग करके उपवास करते हुए तथा 


मृत्यु-महोत्सव 
सब यत्न से पंचपरमेष्ठी के गुणों का ध्यान करते हुये शरीर व 
छोड़ना चाहिये ॥ ६, ७ ॥& 
मोक्ष नगर के लिये कलेबा 
मृत्युमागे प्रवृत्तस्य, वीतरागों ददातु में । 
समाधि-बोध-पायेयं, यावन्प्रक्तिपुरी पुरः ॥८॥॥ 
अर्थ--श्री वीतराग सर्वज्ञ देव से आथना है कि झत्यु-महो- 
त्सव रूपी कार्य में लगे हुये मुकको स्वरूप की सावधानी व रत्नत्रय 
की प्राप्ति रूपी पाथेय ( कलेवा ) देवे', जिससे कि में मोक्ष-नगर 
में जा पहुंचूँ । 
भावाथे--अरहंत देव आ्रादि की प्राथंना या अक्ति करने से 
यद्यपि साज्ञात्‌ मोक्ष प्रष्ति नहीं होती, तथापि पुश्यबन्धपूषेक पर- 
म्परा हो सकती है ॥ ८॥ 
मरने में भय क्यों किया जाय ? 
कुमिजाल-शताकीशणे, जजरे देहपजरे । 
भज्यमाने न मेतव्यं, यतस्त्वं ज्ञानविग्रहः ॥६।॥। 
शअ्रथे--मरण के भय को दूर करने के लिये मरते समय शात्मा 
को ऐसे समभना चाहिये कि हे आत्मन्‌ ! तू तो ज्ञानरूपी हे 
शरीर का घारी है इसलिये सैकड़ों कीड़ों के समूह से भरे हुए इक 
# नोट--उपयोगो व प्रकरण योग्य समझ कर श्री र॒त्नकरण्डक 


श्रावकाचार के ये उपयु क्व ७ श्लोक भी मृत्युमदोत्सव के साथ मे 
लगा दिये है। ऐ् 


शान्ति-सोपान 


-शीरो शरीर रूपी पींजरे के नाश होते समय तुमे! कदापि 

) ऋरना उचित नहीं है । 

_ भावार्थ-यह बिचारना चाहिये कि अनादि काल से संसार 
चक्र मे भ्रमण करते २ ये हाड मास के शरीर तो तैंने इतने पा 
लिये है, यदि वे सब इकट्ट दो सकते तो उनसे यह सम्पूर्ण तीन 
ज्ञोक भर जाता, अब एक शरीर के नप्ट होने मे भी दु ख सानना 
या भय करना योग्य नहीं है ॥ ६ | 

नये नगर को गमन 
ज्ञानिन्‌ भय भवेत्कस्मातमाप्त सृत्युमद्दोत्सवे | 
स्वरूपस्थः पुरं याति देहो देहान्तर-स्थितिः ॥१०॥ 
अथ-हे ज्ञानी आत्मन्‌ ! इस मृत्यु रूप महोत्सव के प्राप्त 
होने से तू क्‍यों भय करता है क्योंकि इस मुत्यु के द्वारा तोतू 
अपने ज्ञानादिक स्वरूप मे स्थित रहता हुआ शरीरान्तर रूप नये 
नगर को गमन करता हे । 
भावाथे- मृत्यु जब आत्मा की ज्ञान, दशेन आदि निधि को 
नहीं छीनती किन्तु उसको इस जी शरीर रूपो टूटी-फूटी मॉपडी 
से निकाल कर नवीन शरीररूपी मनोहर महल मे पहुँचाती है तब 
उसको भयकारी या दु खदाई न समझ कर हितकारी हद्वी समझना 


चाहिये ॥॥ १०॥ 
मरण से स्व| के सुख । 


सुद॒त्तं प्राप्पते यस्मात्‌, दृश्यते पूव॑सत्तमे: । 
ईज्पते स्वर्मव॑ सोख्य, मृत्युभीतिः इुतः सताम्‌ ॥११॥ 


सृत्युसहोत्सव शै३्‌ 


अथे--महात्मा पुरुष कहते हैं कि जब मृत्यु के द्वारा जन्म भर 
दिये हुए दानों के फल स्वर्गादिक के सुख प्राप्त होते हैं, तब सृत्यु 
जैसे उपकारी मित्र से भय करना कैसे उचित हो सकता है ॥११॥ 


सत्यु-भूपति का स्वागत । 
आगर्माद ःख सतप्तः प्रत्षिप्तो देह-पंजरे | 
नात्मा विध्वुच्यतेडन्येन, सृत्यु-भूमिपति बिना ॥१२॥ 


अथ--समाधि मरण करते समय विचारना चाहिये कि कर्म- 
रूपी शत्रु ने मुझे इस देह रूपी पिंजरे मे लाकर बन्द कर रक्‍खा 
है जिसके कारण में गर्भ से लेकर अब तक अनेक प्रकार के 
दुख भोग रहा हूँ । इस शरीर को मैंने जन्म भर उत्तम २ भोजन 
कराये, अच्छे २ वस्त्र पहिनाये और अनेक प्रकार की सुख सामग्री 
प्राप्त करवाई, स्वय अनेक प्रकार की लोभादि कषायों से सन्तप्त 
रह कर घन कमा २ कर इसको अनेक प्रकार के आराम दिये, किंतु 
इस कृतघ्न ने मुझे कभी सुख न दिया । अच्छे भोजनों का मलमूत्र 
रुधिर आदि बना कर उनमे मुझको सड़ाया, दिव्य से दिव्य बस्त्रों 
की इसने बदबूदार बनाया, संसार के अनेक जीवों से झूठे नाते 
जुडआाये इत्यादि अनेक दु'खों के कारण मैं इससे तंग आ गया हूँ 
ओर सृत्युरूपी बलवान राजा के विना और कोई इस दुष्ट शरीर 
रूपी पिशाच से मुझे बचाने के लिये समर्थ नहीं दे इसलिये 
स्वय ही मेरे पास आये हुये मृत्यु-मद्दाराज का मुझे बड़ा उपकार 
मालना चा हये ॥ १९॥) 


द्ष्ट शान्तिसोपान 


मृत्यु-मित्र । 
सर्व-दुःख-प्रद॑ पिणडं, द्रीकृत्यात्मदर्शिमिः | 
मृत्यु-मिन्र-प्रसादेन, प्राप्यते सुख-सम्पद! ॥१३॥ 

अर्थ--आत्मदर्शी ज्ञानी पुरुष रूपी मित्र के प्रसाद से 
सब दुःखो को देने वाले इस देह रूपी पिंड को त्याग कर सुख- 
सम्पत्ति को प्राप्त होते है अर्थात्‌ गर्भ से लेकर मरण परयेन्त इस 
अपावत्र शरीर मे निवास करके जीबों को जो अनेक दुःख भोगने 
पड़ते हैं. उन सबसे छुड़ा कर स्वगे आदिक सुख को प्राप्त कराने 
के लिये मृत्यु ही समथे है इसी लिये ज्ञानी पुरुष मृत्यु को मित्र 
के समान जानते है॥ १३॥ 

सत्यु-कल्पवृक्तष । 

मृत्यु-कल्पद्र में प्राप्ते येनात्माथों न साधित: । 

निमग्नों जन्म-जम्बाले, स पश्चात्‌ कि करिष्यति ॥१४॥ 

अर्थ--जिस पुरुष ने मृत्युरूपी कल्पवृत्ष को प्राप्त करके भी 
अपनी आत्मा का हित साधन नहीं किया वह फिर संसार- 
रूपी कोचड़ मे फस कर अर्थात्‌ दुगेति मे जाकर पाये हुये 
नीच शरीर मे केद हो जाने के बाद अपना क्‍या कल्याण कर 
सकेगा । 

भावार्थ--मरते समय ज्ञो जीब अपने परिणामों को विशुद्ध 
रखता हे. वह उत्तम गति को श्राप्त होता है और जो मोह- 
माया में फंस कर मरता दे वह दुर्गेति मे ज्यता है। इसक्िये 


ब्न्ल 


मृत्यु-महोत्सव श्५्‌ 


मरते समय जैसे बने वैसे प्रयत्नपू्वेक विशुद्ध परिणाम रखने 
चाहिये ॥१४॥ 
बिना प्रयत्न सुन्दर शरीर ब उत्तम इन्द्रियों की प्राप्ति | 
जीण देहादिक सव, नूतन जायते यतः 
स सृत्यु! कि न मांदाय, सर्ता सातोत्यितियथा ॥१४ 
अथथें--जिस मृत्यु के द्वारा जीण-शीर्ण शरीर व शिथिल 
इन्द्रिया छूट जाती हैं और नवीन शरीर ब उत्तम इन्द्रियां प्राप्त हो 
जाती है । साता वेदनीय कर्म के उदय की भाति उस मृत्यु के 
आने पर जीवों को क्‍या हर्ष नहीं मानना चाहिये ? किन्तु अवश्य 
मानना चाहिये । 
भावाथे--जेस साता बेदनीय कम के उदय ( फल देने ) से 
जीवोको अनेक प्रकार की सांसारिक सुख-सामग्री प्राप्त होती हैं । 
उसी तरद्द मृत्यु होने पर भी परलोक में व इस भव मे किये हुए 
पुण्य कर्मा का उत्तम फल्न मिलता हे | इसलिये जेसे साता कम के 
उदय को संसारी जीब चाहते हैं बेसे ही रझृत्यु आने पर उसका भी 


दर्ष सानना चाहिये । 
सुख दु ख आत्मा को होता है न कि शरीर को । 


सुख दुख सदा वेति देहस्थश्च स्यं ब्रजेतू। 
मृत्युभीतिस्तदा कस्य जायते परमाथतः ॥१६॥ 
झथे--सुख दुःख का अनुभव शरीर मे स्थित जो आत्मा दे 
उसऊफ्नो होता है, शरीर को नहीं होता, और सृत्यु-समय स्वयं 
शरीर से निकाक् कर परलोक मे जाता ही दे, यहीं रह कर 


३६ शान्ति सोगन 


शरीर की तरह नष्ट होता नहों, फिए मृत्यु का भय वास्तव में 
किसको मानना चाहिये ? अर्थात्‌ किसी को भी मानना नहीं 
चाहिये, ज्योंकि जिस आत्मा को सुख दु ख होता है उसका तो 
मरने से कुछ बिगड़ता नहीं, और जो शरीर नष्ट होता हे उसको 
झुख दु.ख का ज्ञान नदीं, इसलिये बिना ज्ञान के शरीर को भय 
भी नहीं लग सकता, आर्पा शरीर के मोह से भय करता 
है सो उसको नवीन शरीर मिल जाने के कारण भय उचित 
नहीं ॥१-॥ 
मृत्यु ज्ञानी के प्रमोद और अज्ञानी के शोक का कारण है। 
संसारासक्त-चित्तानां मृत्युभीत्य मवेन्तृणाम्‌ । 
मोदायते पुनः सोडपि ज्ञान-बेराग्य वासिनाम्‌ ॥१७॥ 
अर्थं--जिन पुरुषों का चित्त ससार मे आसक्त हो रहा है 
उनके लिये मृत्यु भय का कारण है ओर जो महात्मा पुरुष आत्म- 
ज्ञान में तललीन है तथा ससार से उदास हैं उनको मृत्यु के आने 
का भी हर्ष होता है, शोक नहों होता ॥१७॥ 
देहाधिपति की बेरोक यात्रा । 
पुराधीशी यदा याति सुक्ृतस्य बुभ्ुत्सया | 
तदासौ वायत्‌ केन अ्पश्च: पाश्चमौतिके! ॥१८॥ 
अथ--इस शरीर रूपी नगर का मालिक यह आत्मा किये 
हुए पुण्य के फलको ग्राप्त करने की इच्छा से जब परलोक 


यात्रा करता है तब यह पंच भूत मय शरीर उसको कदापि नहीं 
रोक सकता । 


मृत्यु-महोत्लव डे 


भावार्थ -जब तक इस जीव के इस लोक सम्बन्धी आयु 
का उदय रहता दे तभी तक शरीर आत्मा को कैद कर सकता है, 
और जिस समम यह आयु समाप्त हो जाती है व दूसरी आयु का 
उदय आजाता है उस समय आत्माको परलोक जाने से शरीर तो 
क्या बड़े २ इन्द्रादिक भी नहीं रोक सकते ? ॥१८॥ 
सृत्युसमय की पीड़ा ज्ञानी को वैराग्य का कारण है । 
मृत्यु-काले सता दुःखं, यद्भवेद्‌ व्याधि-सम्भवम्‌ | 
देह मोह-विनाशाय, मन्ये शिव-सुखाय च ॥१६॥ 
अथ-- झृत्यु-समय भे जो प्राय. रोगसम्बन्धी पीड़ा होती है 
उसे भी ज्ञानी पुरुष शरीर से मोह त्यागने मे कारण भानते हैं 
ओर परलोक के उत्तम सुखों का निमित्त जानते है, क्योंकि अनेक 
प्रकार के रोगों से जीणे-शीण दुर्गन्धित शरीर मे निवास करने से 
उनको इस तरह की अर्रुाच हो जाती है जैसी कि एक उच्चकुलीन 
पवित्र पुरुष को चाण्डाल आदि के दुगन्‍्धमय घिनाद्नने घर से 
होती है ॥१६॥ 
सृत्यु, को ज्ञानी सुख और अज्ञानी दुख का कारण मानते है । 
ज्ञानिनो59तसंगाय मृत्युस्तापकरो5पि सन । 
आमकुम्मस्य लोकेडस्मिन्‌ भवेत्पाकविधियेंथा ॥२०॥ 
अथ--अज्लानी जीबों के मृत्यु दु खदाई मालूम देने पर भी 
ज्ञानी पुरुषों को सुधा के समान सुखका कारण मालूम हीती है । 
क्योंकि वे जानते हैं कि जब तक कच्चा घढ़ा अग्नि में नहीं 
पकाया जाता तब तक उसमे जेंसे अमृत स्वरूप जल नहीं भराजाता 


झप शान्ति-सोपान 


उसी प्रकार मरण समय में होनेवाले रोगादिकों की पोढ़ा को शांति- 
पूर्वक सह्दे बिना स्वर्ग-मोक्ष के सुख नहीं मिल सकते ऐसे बिचारों 
के कारण ही ज्ञानी पुरुषों को मरण का दुख नहीं होता ४ २० ॥ 
कठिन तप व समाधि मरण के फल्ल की समानता । 
यत्फलं प्राप्यते सद्धित तायासबिडम्बनात्‌ । 
तत्फल सुखसाध्य स्यान्मृत्युकाले समाधिना ॥२१॥ 
अथे--जो फल बडे बड़े त्रती पुरुषों को कायकलेश आदि तप, 
प्नत, आदि के धारण करने से श्रा'त दोता है वह फल अन्त समय 
में सावधानी पूर्वक किये हुए समाधि मरण से जीबों को सहज में 
दी प्राप्त हो जाता है । 
भाषाथे--जो आत्म विशुद्धि अनेक प्रकार के कठिन ब्रताचरण 
व तप करने से होती है बह मरण समय में कुछ काल तक ही 
शान्ति धारण करने व संसार का मोह त्यागने से प्राप्त हो जाती 
है॥ २१॥ 
शान्तिपृवेक सृत्युका फल-- 


अनाहत:भान्मत्पो' शांति, न तिर्यगूनापि नारकः | 

धमध्यानी पूरो मत्यो'डनशनी त्वमरेश्वर: ॥२२॥ 
अथ--जो पुरुष अन्त समय में श्रार्तत रैद्र परिशाम न करके 
शातिपूर्वंक मरण करता हे बह तियेद्व गति व नरक गति में नहीं 
, जाता, और जो ज्वञानो ज्ञन धमध्यानपूवेक उपबास करके परलोक 


यात्रा करते हैं वे स्वगे के इन्द्र आदि उत्तम पदों को प्राप्त करते 
हैं॥ +२॥ 


मृत्यु महोत्सव ३६ 
समाधि मरण से ही त्र॒त, तप व शास्त्रज्ञान सफल होते हैं-- 
तप्तस्य तप्सश्वापि, पालितस्य ब्रतस्थ थे | 
पठितस्थ श्र तस्थापि, फल सृत्यु/ समाधिना ॥२३॥ 
अथे - बहुत काल तक किये हुए उम्र तपों का, पाले हुए ब्रतों 
का और निरन्तर अभ्यास किये हुये शास्त्रज्ञान का एक मात्र फल 
शान्तिपूवंक आत्मानुभव करते हुये समाधिमरण करना है । 
भावार्थ यदि कोई पुरुष आयु पर्यन्‍त तप करके, त्रत पालके 
था शास्त्रा>यास करके भी मरण समय मे मोह को घटा कर शांत 
परिणाम न कर सका तो उसका ज्तादिक पाज़्ने का सब परिश्रम 
एक तरह से व्यर्थ ही समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 
नवीन से प्रेम और पुराने से अरुचि । 
अतिपरिचितेष्वपज्ञा नवे भवेत्प्रीतिरिति दि जनवाद) । 
चिरतरशरीरनाशे, नवतरल्ञामे च कि भीरुः ॥ २४ । 
अथ--ससारी जीबों का प्राय, ऐसा नियम है कि वे अच्छी 
से अच्छी वस्तु का भी अत्यत परिचय होने पर एक प्रकार से तिर- 
स्कार करने लगते हैँ, और नवीन बसतु चाह अच्छी भी न द्वो तो भी 
उसमे प्रीति किया करते हैं, इस नियम को लेकर शास्त्रकार संसारी 
जीबों से कहते है कि भाई मरने से तो तुम्हें पुराना शरीर छूट कर 
नवीन शरीर मित्षता है फिर तुम मरने से क्‍यों डरते ॥२४॥ 
स्वगांदेत्य पवित्र-निर्मेल-कुले संस्मयंमाणा जनें: । 
दत्वा भक्तिविधायिनां बहुबिर्ध बाच्छानुरूपं धनम 


छ््० शान्ति-सोपन 


अुकक्‍्त्वा भोगमहर्निशं परकृत स्थित्वा ज्षणं मण्डले।' 


पोब्रावेशविजनामिव सृतिं सन्‍्तो लभन्ते स्वतः ॥२४॥ 
अथ---पहले श्लोकों में बताया हे कि जो ज्ञानो महात्मा पुरुष 
मरण समय मे धर्मध्यानपूरवक शान्तचित्त से ब्रत-उपवासादि 
करते हुए शरीर छोड़ते हैं । वे स्वर्गा मे जाकर इन्द्रादिक की सम्पत्ति 
को प्राप्त करते है। अब इस श्लाक मे बताते हैं. कि वे ही पुण्यात्मा 
पुरुष स्वगे की आयु समाप्त कर बडे बडे पवित्र जगत पूज्य उत्तम 
कुल्लों मे अवतार लेकर अनेक उत्तम पुरुषों से पूजे जाते है. अर्थात 
तीथंकरादि पद प्राप्त करते है, और कुछ काल प्रथिबीमण्डल में 
विराजमान रहकर पुण्योदय से उपाजित अनेक उत्तमोत्तम भोगों 
को निरन्तर भोगते हुए तथा भक्त पुरुषों को मनोबाछित फल्न देते 
हुए, अन्त में तप करके जगत को एक प्रकार का नाटक स्रा दिखा 
कर व अनादि कालोन कार्माण शरीर के सम्बन्ध को भी छोड़ कर 
परमानन्द मय परसपद्‌ को आणप्त हो जाते है ॥ २४ ॥ 





श्री पूज्यपाद स्वामी विरचित | 
समाधि-शतक 
मोत्तार्थी पुरुषों को मोक्ष स्वरूप बताने की इच्छा 
रखने वाले श्री पृज्यपाद स्वामी प्रारम्भ मे मंगला, 
चरण रूप श्री सिद्ध परमेष्ठी का नमस्कार 
करते हैं -- 
येनात्माध्युध्यतात्मेव, परत्वेनेव चापरम। 
अक्षया5नन्तबोधाय, तस्मे सिद्धात्मने नमः ॥१॥ 
अन्वयाथ-- ९ येन आत्मा आत्मा एवं अबुध्यत') जिसने 
आत्मा को आत्मा ही जाना है ( च अपरं परत्वेन एब ) और पर 
को पर रूप से ही जाना दे ( तस्मे अक्षयानन्तबवोधाय सिद्धात्मने 
नम ) उस अविनश्वर ब॒ अनन्त ज्ञान वाले सिद्ध परमेष्ठी के 


लिये नमस्कार हो ॥१॥ 
श्रो अरहंत परमेष्ठी को नमस्कार | 


जयसन्ति यस्थाइबदतो 5पि भारती- 
विभृतयस्तीर्थक्ृतोध्प्यनीहितुः । 
शिवाय घात्रे पुमताय विष्णवे, 
जिनाय तस्म सकलात्मने नमः ॥ २ ॥ 
अन्वयाथ--( अवद्तः अपि अनीहितु अपि यस्य तीथकृतः ) 


हर शान्तिसोपान 


तालु, ओष्ठ आदि के द्वारा वचन का उच्चारण नहीं करते हुए भी 
और जगत के हित की इच्छा न रखते हुए भी जिस तीथेकर 
भगवान की ( भारतीबिभूवय जयन्ति ) बाणी --सब जीबों 
का हित प्रतिपादरूपीबिभति अथवा समवशरणादि विभूति 
जय को प्राप्त होढ़ी हैं । ( तस्मे शिवाय धात्रे सुगताय 
विष्णवे जिनाय सकलात्मने नम अस्तु ) उस कल्याणरूप, असि, 
मसि, कृषि आदि के उपदेश द्वारा जगत का उद्धार करने बाले, 
अनन्त चतुध्टय को प्राप्त करने वाले, केवलज्ञान के द्वारा समरत 
पदार्थों में व्यापने वाले, और घातिया कर्मो को जीतने वाले, द्व्य 
शरीर धारी परमात्मा के लिए नमस्कार हो ॥३२॥ 


प्रन्थ बनाने की प्रतिज्ञा । 
भ्र्‌ तेन लिंगेन यथात्मशक्ति समाहितान्त/करणेन सम्यकू। 


समीक्त्य केवन्यसुखस्पृद्याणां, विविक्तमात्मानमथामिघास्ये ॥३॥ 


है 


अन्वयाथे--अब इष्टदेव को नमस्कार करने के अनन्तर 
( बिविक्त आत्मन ) कर्ममल रहित आत्मा के स्वरूप को ( श्रतेन 
लिगेन समाहितान्त करणेन सम्यक्‌ सम हुय ) शास्त्र के द्वारा, 
हेतु के द्वारा और एकाग्र मन से प्राप्त किये अनु भव के द्वारा 
सम्यक प्रकार जानकर (केबल्यसुखस्पृह्मणा) सकल कमे के अभाव 
रूप कैवल्य पद और अनन्त सुख की इच्छा रखन वालों के लिये 
( यथात्मशक्ति अभिध्यास्ये ) अपनी ज्ञानशक्ति का न छिपाकर 
कहूगा॥ ३॥ 


समाधि-शतक छु३ 


शआात्मा के भेद 
बहिरन्तः परश्रेति, त्रिधात्मा स्वदेद्िषु । 
उपेयात्तत्रं परम, मध्योपायाइदिस्त्यजेत्‌ ॥ ४॥ - 
अन्ययाथे-(सब देहिषु बहि अन्त च परः इति त्रिधा आत्मा) 
सब जोबों में बह्रात्मा अस्तरात्मा और परमात्मा इस प्रकार आत्मा 
की तीन अवस्था होती है। (तक मध्योपायात्‌ बहि त्यजेतू परम 
उपेयात्‌) उनमे अन्तरात्मा को साधनरूप मानकर बहिरत्मा अवस्था 
को छोड़ना चाहिये और परमात्मा अवस्था को ग्राप्त करना चाहिये 
भावाथ-प्रत्येक संसारी जीव मिथ्यात्व अवस्था में बहिरात्मा, 
सम्यक्ल प्राप्त होने पर अन्तरात्मा, केवलज्षान प्राप्त हो जाने पर 
परमात्मा हो सकता हे । अभव्य जीबों में भी अन्तरात्मावस्था और 
परमात्मावस्था शक्ति रूप से है परन्तु अभव्यों में इन दोनों अब- 
स्थाश्रों के व्यक्त होने की योग्यता नहीं है । यदि ऐसा न माना 
जायगा तो फिर अभव्यों मे केवलज्ञानावरणीय कम का बन्ध 
व्यर्थ हो जप्यगा | सर्वज्ञ मे भी भूतप्रक्ञापननय की अपेक्षा बहि- 
रात्मावस्था व अन्तरात्मावस्था सिद्ध होती है । ३न तीनों अवस्थाओं 
में से जिन संसारी जीवों के बहिरात्मावस्था व्यक्त हो रही है उनको 


प्रथम सम्यग्दशेन प्राप्त कर बहिरात्मावस्था को त्याग अपनी अन्त- 
रात्मावस्था व्यक्त करनी चाहिये ।। ४ ॥ 


प्रत्येक अवस्था का लक्षण 
बहिरात्मा शरीरादो, जातात्मअआ्रान्तिरान्तरः | 
चित्दोषात्मविआन्ति,, परमात्मातिनिर्मलः ॥५॥ 


सं शान्तिसोपान 


अन्ययाथ--( शरीरादो जातात्मआन्ति बहिरात्मा) शरीर 
ओर आदि शब्द से लिये हुए वचन व मन मे उत्पन्न हो रहा है 
आत्मा का अ्रम जिसको वह बहिरात्मा है. ( वित्त-दोषात्मविश्रातिः 
अन्तर ) और जिसको चित्त के विकल्प रामरादिक दोष ब आत्मा 
के स्वरूप के विषय मे कुछ भी आान्ति अर्थात्‌ अज्ञान नहीं है बह 
अन्तरात्मा है ( अतिनिर्मेल्ः परमात्मा) और जिसकी आत्मा 
अत्यन्त निर्मल हो गई हो वह परमात्मा है॥ ५ ॥ 

परमात्मा वाचक नाम 
निर्मल केवला; शुद्धों, विविक्ति प्रश्युृव्यय: । 


परमेष्ठी परात्मेति, परमात्मेश्वरों जिन; ।। ६ ॥ 

अन्वयाथ--( निर्मेल ) कमरहित ( केवल ) शरीरादि सम्बन्ध 
रद्दित (शुद्ध ) द्रव्यकम व भाव कर्म के नाश हो जाने से परम 
विशुद्धता युक्त ( बिबिक्त ) शरीर और कर्म दोनों से रहित (प्रभु ) 
इन्द्रादिक का स्वामी ( अव्यय ) प्राप्त हुए अनन्त चतुष्टय से च्युत 
नहीं होने वाला ( परमेष्ठी ) इन्द्रादिक से भी बन्दनीक परमपद 
में स्थित रहने वाला ( परमात्मा ) ससारी जाबों से उत्कृष्ट जिसका 
आत्मा है। ( ईश्वर ) अन्तरग अनन्त चतुष्टय और बाह्य सम- 
बशरणादि ऐश्बये से जो युक्त है (जिनः कर्मा को जीतने वाला है 


इति परमात्मा ) इस अकार बहुत से परमात्मा के वाचक शब्द 
होते हैं । ६॥ * 


बहिरात्मा की शरीरादिक में आत्म बुद्धि होने का हेतु 
बहिरास्मेन्द्रिय्रेरात्मज्ञान-पराड्युख। । 


समाधि-शतक छ््र्‌ 
स्फूरितथात्मनों देदमात्मत्वेनाउध्यबस्यति ॥७॥ 


अन्वयाथ--( इन्द्रियद्वारे: बहिथग्रहणे' स्फुरित वहिरात्मा 
भ्रात्मज्ञानपराड्मुखों “भर्वात' ) इद्रयों के द्वारा बाह्य पदार्थों को 
प्रहण करने मे ही लगे रहने के कारण यह बहिरात्मा आलज्ञान 
से पराड्मुख रहता है ('ततएव' थे आत्मन देह आत्मत्वेन 
अध्यवस्यति? ) और इसीलिये अपने शरीर को आत्मा सममता 
है।७॥ 
आत्मा में मनुष्यादिक की कल्पना 

नरदेहस्थमात्मान मविद्वान्‌ू मन्यते नरम । 

तियश्व॒तिय गन्नस्थं, सुराइगस्थ' सुर तथा ॥८॥ 

नारक नारकांगएथं, न स्वर्भ तत्वतस्तथा | 

अनन्तानन्तमी शकित', स्वसंवेधो5घलस्थिति: ॥६॥ 


अन्वयार्थं--( अविद्वान्‌ नरदेहस्थ आत्मानम्‌ नरम ) बहि- 
रात्मा मनुष्य के शरीर में स्थित आत्मा को सनुष्य और ८ तिर्यज्ग- 
स्थ तियेश्ल तथा सुराष्रस्थं छुर मन्‍्यते ) तियंज्न के शरीर मे स्थित 
आत्मा को तियेड्च तथा देव के शरीर में स्थित आत्मा देव 
मानता है। 

( एबमेव नारकागरथ॑ आत्मान नारकम्‌ भन्‍्यते ) इसी प्रकार 
चारकी के शरीर मे स्थित आत्मा को नारकी मानता है (तत्त्वत्त 
स्वय तथा न ) परन्तु यह आत्मा परमार्थ से स्वयं ऐसा नहीं हे । 

भाबार्थ--सनुष्य गति मनुष्य आयु, आदिक करो के उदय के 
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निमित्त से हीं जीवों में मनुष्य तियेब्च आदि का व्यवहार होता 
है । वास्तव में यह जीव कर्म निमित्त बिना स्वय मनुष्यादि रूप नहीं 
है किन्तु यह वास्तव मे ( अनन्तानन्तधीशक्ति स्वसम्वेय' अचल- 
स्थिति ) अनन्तानन्त ज्ञान वाला अनन्तान्त बल वाला तथा अपने 
द्वारा ही जानने योग्य और अपने स्वरूप मे ही निश्चल स्थित 
रहने वाला है ॥ ८।॥ ६॥ 
पर के शरीर में परमात्मबुद्धि 
स्वदेहसद॒शं दृष्ट्वा, परदेहमचेतनम ! 
परात्माधिष्टित' मृढ़,, परत्वेनाउध्यवस्यति ॥१०॥ 
अन्वयाथे- ( मूढ स्वदेहसहश परात्माधिष्ठित अचेतन परदेह 
दृष्टवा परत्वेन अ्रध्यवस्यति ) बहिरात्मा अपने शरीर के समान 
दूसरों की आत्मा से युक्त दूसरो के अचेतन शरीर को भी दूसरों 
का आत्या समभता है अथात्‌ वहिरात्मा जेसे अपने शरीर को 
अपना आत्मा मानता है उस! भ्रकार स्त्री पुत्रादक के शरीर को 
स्त्री पुत्रादिक का आत्मा मानता है ॥ १०॥ 
ऐसा मानन से क्या द्वोता है 

स्त्रपराउध्यवसायेन, देहेखविदितात्मनाम्‌ | 

बत्तते विभ्रमः पुंसां, पृत्रभायादिगोचरः ॥११॥ 

अन्वया्थं--( अविद्तात्मना पुसा देह्देयु स्वपराध्यवसायेन 
पुत्रभार्यादिगोचर बिश्रम बत्तेते) आत्मस्बरूप को नहीं जानने वाले 
पुरुषों को अपने और पर के शरीर मे ही अपनी और पर की 
आत्मा के निश्चय द्वोने से पुत्र स्त्री आदि के बिषय में विश्रम 
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होता है। अर्थात्‌ मूढ़ जीव अपने शरीर के साथ स्त्री पुत्रादि के 
शरीर के सम्बन्ध को ही अपनी आत्मा का सम्बन्ध सममता है 
और इसीलिये उनको अपना उपकारक समभ्ता है तथा उनके 
सयाग में सुखी व वियोग मे दु खी होता हे ॥। ११ ॥ 


ऐसे बिश्रम से और क्या होता है 
अवियासं ज्ञितस्तस्मात्संस्कारों जायते दृढ़ । 
येन लोको5ड्भमेव स्व पुनरप्यमिमन्यते ॥१२॥ 
अन्वयाथ्थ--( तस्मात्‌ अविद्यासक्षितः हट सस्कार जायते ) 
इस विश्वम से अज्ञानात्मक दृढ सरकार उत्पन्न हो जाता है ( येन 
लोक अंग एव पुन. अपि सत्र अभिमन्यते > जिसके कारण यह 
ससारी जीव अपने शरीर को ही फिर परलोक में भी अपना आत्मा 
मानता है। अर्थात्‌ शरीर को आत्मा मानने का यह सिथ्या सस्कार 
परलोक मे भी आत्मा के साथ जाता है ॥ १२॥ 
देह मे आत्मबुद्धि होने से और क्या असर होता है। 
देहेखबुद्धिरात्मन युनत्येतेन निश्चयात्‌ । 
स्वात्लन्येबा55त्लधीस्तस्मादियोजय तिदेहिनम्‌ ।१३। 
अन्ययार्थ--( देह्टे स्वबुद्धि निश्चयात्‌ आत्मानं एतेन युनक्ति) 
शरीर मे आत्मबुद्धि रखनेबाला बहिरात्मा, निश्चय से अपनो 
आत्मा को शरीर से सम्बन्ध करता है. ( स्वास्सनि एबं आत्सधीः 
तस्मात्‌ देह्विनं बियोजयति ) और अपनी आत्मा में ही आत्मबुद्धि 
रखने ब्राल्म सम्यग्दृष्टि अन्तरात्मा, अपनी आत्मा को शरीर से 
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प्रथकू करता है। अर्थात्‌ शरीर को आत्मा मानने से आत्मा के 
साथ नवीन-नवीन शरीरों का सम्बन्ध होता रहता है जिसके 
कारण यह मूढ जीव निरन्तर ससार मे रुलता है और जब शरी- 
रादि से भमत्व छूट कर आत्मा में ही आत्मबुद्धि उपन्न हो जाती 
है तब यह जीव सम्यम्टष्टि अन्तरात्मा हो जाता है और ध्याना- 
दिक का सतत अभ्यास करके शरीरादिक से सम्बन्ध छुड़ाकर 
अपने आत्मा को मुक्त कर लेता है ॥ १३ ॥ 
शरीर को आत्मा मानने वाले पर करुणाभाव 
देहेष्पात्मधिया ज्राता पृत्रभार्या दिकल्‍पना । 
सम्पत्तिमत्मनस्ताभिमन्यते हा हत जभत्‌ ॥१४॥ 
अन्वयार्थ--( देहेपु आत्मधिया पुत्रभार्यादिकल्‍पना जाता) 
शरीर मे आत्मबुद्धि होने से पुत्र, स्त्री श्रादिक की कल्पना 
होतो है ( हा हत जगत्‌ ताभि आत्मन सम्पर्ति मन्यते ) खेद है 
कि इस प्रकार मोह से अपने असली आनन्द को भूल कर यह मूढ 
जीव स्त्री पुत्रादिक के द्वारा ही अपने को समृद्धिशाली मानता है । 
अर्थात्‌ जब तक इस ससारी जीव को मिथ्यात्व के उदय से अपनी 
अनन्त चतुष्टयरूपी सम्पत्ति का ज्ञान नहीं होता तब तक यह स्त्री 
पुत्र, धन, घान्यादिक बाह्यपदार्थो को ही अपने मानकर उनमे रमा 
रहता है ओर मिथ्या अहंकार वश सुख दु ख मानता रहता है ॥१४ 
बहिरात्मा को अन्तरात्मा होने की शिक्षा । 
मूल संसारदुःखस्प, देह एवात्मघीस्तत: 
स्पक्स्बेनां प्रविशेदन्तब हिरव्याएतेन्द्रिय; ॥| १४॥ 
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अन्वयार्थ--( देदे आत्मथी. एवं ससार. दुःखस्य मूल ) 
शरीर में आत्मबुद्धि का होना ही संसार के दुःखों का मूल कारण 
है ( ततः एनां त्यक्त्था बहिः अव्याप़्तेन्द्रिःः अन्तः प्रविशेत्‌ ) 
इसलिये शरीर में आत्मबुद्धि को छोड़ कर और इन्द्रियों 
को बाह्य विषयों से रोक कर अन्तरंग मे प्रवेश करना चाहिये 

भावा्थं-जितने भी संसार के प्रपंच हैं वे सब इस शरीर के 
साथ हैं, जब तक जीव इस शरीर को अपना मानता रहेगा तब 
तक बह ससार के दु खदाई जजाल से कभी नहीं छूट सकता। 
इसी कारण इस श्रपूव प्न्ध मे प्रन्थकार ने समस्त दुखों की जड़ 
जो शरीर में आत्मबुद्धि का होना है उसके छुड़ाने के लिये ही 
अधिक जोर दिया है ॥१५॥ 

मत्तरच्युत्वेन्द्रियद्वारे: पतितों विषयेष्बहम्‌ | 
तान्‌ प्रपधाइमिति मां पुरा वेद नतखतः ॥१३॥ 

अन्वयार्थ--( अह पुरा मत्तः च्युत्वा इन्द्रियद्ारंः विषयेषु 
पतितः ) अन्तरात्मा अपनी पहली अवस्था को बिचारता है कि मैं 
अनादिकाल से अब तक व्यथ ही अपने स्वरूप से च्युत होकर 
इन्द्रियों के द्वारा विषयकूप में पड़ा रहा ।( तोन्‌ अहं इति प्र पथ 
तत्त्वत* मा न वेद ) और उन विषयों को ही अपना स्वरूप समझ 
कर वास्तव में अपनी आत्मा को आज तक मेंने नहीं पद्चिचाना । 

भावाथ--जब तक जीव को अपनी असली रत्नक्रयरूप वा 
अनन्त चतुष्टयरूप सम्पत्ति का परिक्ञान नहीं होता, तब तक ही 
बह बाह्य विषयों को सुखदायक सममता है ओर जब इसे अपने 
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असली सुधारसका कुछ भी स्वाद आ जाता है तब बाह्य विषय ड्से 
विष सरीखे मालूम पडने लगते हैं। इसी कारण जो जीव प्रथम 
विषयभोगों को सुख रूप मान कर सेवन करता था वही अब पहले 
भोगे हुए विषयों पर भी पश्चात्ताप करने लगता है ॥१७॥ 

हे आत्मज्ञान का उपाय 

एवं त्यक्त्वा बहिवाच त्यजेदन्तरशेषतः | 

एप योगः समासेन प्रदीप: परमात्मनः ॥१७॥ 

श्रस्वयार्थ--( एवं बहिर्वाच॑ त्यक्त्वा अन्त श्रशेषत त्यजेत्‌ ) 
आगे के श्लोकों मे कही जाने वाली रीति के अनुमार बाह्य वचन 
को ब्लोडकर अर्थात्‌ स्त्री, पुत्र, धन धान्यादिक मेरे हैं इस प्रकार के 
सिध्या प्रताप को त्याग कर, अन्तरण वचन को भी समस्त रूप से 
छोडना चाहिये, अर्थात्‌ में सु हूँ. बुखी हूँ , दूसरों का गुरु हूँ , 
व शिष्य हूँ , इस प्रकार के आत्मविषयक विकल्प रूप अन्तरंग 
बचन को भो छोड़ना चाहिये ( एप समासेन योग परमात्मन 
प्रदीपः ) यह सक्षेप से कही हुई बाह्य व अभ्यन्तर के वचन के 
त्याग रूप, चित्त को विषयों से रोकने वाली समाधि ही वाश्तब में 
परमात्मस्वरूप को प्रकाशने के लिये दीपक के समान है ॥१७॥ 
बाह्य बचन को छोड़ने का उपाय। 
यन्मवा दृश्यते रूपं, तन्‍न जानाति सबंथां | 
जानन्न दृश्यते रूप॑, ततः केन बवीम्पहस्‌ ॥१८॥ 
अन्वयाथे--( मया यत्‌ दृश्यते, तत सर्बथा न जानाति ) 

इन्द्रियों के द्वारा मुझे जो शारोरादिकरूपी पदाथ दिखाई देते हैं, 


समाधि-शतक 4 


वे किसी भी पदार्थ को बिल्कुल नहीं जानते ( जानत्‌ रूप॑ दृश्यते 
न.) और जो पदार्था को जानने वाला चेतनद्रव्य आत्मा है, वह 
मुझे इन्द्रियों से दिखाई नहीं देता ( तत अहं केन अवीमि ) इस 
लिये में बातचीत करू' तो किससे करू । हे 

भावाथ--जो अपने अभिग्राय को सममे उसी के साथ बात 
चीत की जा सकती है, लकड़ी पत्थर आदि जड़ पदार्था से कोई 
बचनव्यवहार नहीं करता, इस बात को लेकर अन्‍्तरात्मा अपने 
मन को समभाता हे कि दूसरों का आत्मा तो मुझे दिखाई देता ही 
नहीं और शरीर दिखाई देता है । वह कुछ जानता नहीं, फिर में 
शरीरादिक जड पदार्थों से क्या बात करू' ? अर्थात्‌ मुझको चुप- 
चाप रहना ही मुनासिब है । ग्रन्थकार ने इस श्लोक से बचन- 
गुप्ति पालने का और बाह्य की रूमटों से छूटने का एक उत्तम 
उपाय बताया है ॥१८॥ 

अन्तरग वचन को छोड़ने का उपाय 
यत्परेः अतिपाधो 5हूं, यत्परान्‌ प्रतिपादये । 
उन्मत्तचेष्टितं तन्मे, यदह निर्विकल्पकः ॥१६॥ 

अन्वयाथे--(अहं परे यत्‌ प्रतिपादये) मैं अध्यापकों से पढने 
योग्य हूँ , अथवा मैं शिष्यों को पढाता हूँ, इसी प्रकार और भी मैं 
सुखी हूँ , दुः्खी हैँ, राजा हूं, रंक हूँ, इत्यादि अनेक प्रकार के 
आत्मविषयक संकल्प विकल्पों का जो करना है ( तन्‌ से उन्सत्त- 
चेष्टितं, यतू अह निर्विकल्पकः ) वह सब मेरी पागलों सरीखी 
चेष्टा है क्योंकि में तो वास्तव में निर्विकल्पक हूँ । 


श्र शान्ति-सोपान 


भावाथ--जीव का असली स्वरूप इन अनेक प्रकार के बचन- 
बिकल्पों के गोचर वास्तव में न होने पर भी जो यह मूढ़ जीव भ्रम" 
बश सुली-दुखी, राजा-रंक, गुरूशिष्य, श्रादि की अनेक भिथ्या 
कल्पनाये आत्मा में करता रहता है, यही अन्तरग बचन-विकल्प 
हैं जो कि आत्मा के लिये अत्यन्त दुखदाई हैँ, इसलिये अपनी 
आत्मा को वास्तव मे इन विकल्पों से रहित समझकर इन विकल्पों 
को छोड़ना चाहिये । 

विकल्प रहित आत्मा का असली स्वरूप 
यद्ग्राह्म न गृहृणाति, ग्रहीत नापि मुब्चति | 
जानाति सबंथा सर्वे, तत्स्वसंवेधमस्म्यद्म्‌ ।२०॥ 

श्न्वया्थ--( यत्‌ अग्राह्यः न गृहणाति ) जो शुद्ध आत्मा, 
अप्राह्म रागद्व घादिक को तो ग्रहण नहीं करता और ( गृहीतं न 
अपि मुठ्चति ) ग्रहण किये हुए केबलज्ञानादिक का त्याग नहीं 
करता किन्तु ( सब सर्वथा जानाति ) सम्पूर्ण पदार्थोकों स्व प्रकार 
से जानता है (अहं तत स्व॒संवेद् श्रस्मि ) में बही अपने द्वारा ही 
अनुभव में आने योग्य चेतन द्रव्य हूँ । 

भावाथे--जब तक यह आत्मा केवलश्लान, केवलदर्शन, 
अनंत सुख, अनन्त वीये, ज्ञायिक सम्यक्त्व, ज्ञायिकचारित्र आदि 
अपने असलो गुणों को विकसित न करके रागी द्वेषी बना 
रहता है तब तक यह अशुद्ध कहलाता द्वे और जब राग देंपादि 
विभावों को छोड़ कर अपने असली गुणों को प्राप्त कर लेता है तब 
सम्पूर्ण पदार्था का केवल ज्ञाता मात्र रह जाता है । बाह्य पदार्थों . 


ससाधि-सतक ड 


का अपने राग़ादिक विकारों का कर्सा भोक्ता नहीं रहता; और यही 
जीव का असली स्वरूप है |२५॥ 
आत्मक्षान द्वोने से पूबे की चेष्टा 
उत्पन्नपुरुषभ्रान्तेः, स्थाणौ यद्ढद्धिचेष्टितम । 
तहन्मे चेष्टितं पूर्व, देहादिष्वात्मविश्रमात्‌ ॥२१॥ 
अन्वयार्थ--( स्थाणौ उत्पन्नपुरुषश्नान्ते: यद्वत्‌ विचेष्टितम ) 
स्थारु में पुरुष की आ्रान्ति हो जाने वाले मनुष्य को जैसी चेष्टा 
होती है ( देहादिषु आत्मविश्वग्गत्‌ मे पूर्व तद्त्‌ चेष्टितम ) शरी- 
रादिक में आत्मा का भ्रम रहने से, मेरी भी पहले शरीरादिक के 
बिषय मे बेसी ही चेष्टा थी । 
भावाथ--जैसे कोई पुरुष भ्रम से वृक्ष के हू ठ को मनुष्य 
मान कर उसके उपकारादि करने क्रा विचार करने लगता है उसी 


प्रकार मैं भी श्रम से, पहले शरीरादिक को आत्मा मान कर उनके 
उपकारादिक मे लगा हुआ था ॥२१॥ 


आत्मज्ञान होने के बाद को चेष्टा 
यथाउमो चेष्टते स्थाणों, निवृत्त पुरुषाग्रहे | 
तथाचेष्टो5स्मि देदादो, विनिषृत्तात्मविश्रम; ॥२२॥ 
अन्वयार्थ--( असौ स्थाणोौ पुरुषाप्रद्दे निवृत्ते यथा चेष्टते ) 
यह मनुष्य स्थाणु में पुरुष का श्रम दूर होने पर जिस प्रकार 
जपकारादि के त्याग की चेष्टा करता है ९ देदादौ विनिवृत्तात्म- 


विश्रमः तथा चेष्ट: अस्मि ) शरीरादि में आत्म-अ्म दूर होने पर 
मैं भी उसी प्रकार चेष्टा करने लगा हूँ। 


श्छ शान्ति-सोपान 


भावार्थ--जब स्थारु को स्थागु पहिचान कर उसमें से पुरुष 
विषयक अज्ञान दूर हो जाता है तब बह ज्ञानी मनुष्य उसके विषय 
मे उपकारादिक की कल्पना भी छोड़ देता है क्योंकि उपकार करने 
का विचार स्थाणु को पुरुष मानकर हुआ था। बादमे निश्चय होने 
पर बह पुरुष निकला नहीं, तब उपकार किसका किया जाता, इसी 
तरह इस जीव को जब सम्यक्त्व हो जाने से शरीरादि में आत्म- 
श्रम नहीं रहता तब बह हृदय से शरीर के सस्कारादि करने मे भी 
उपेक्षा करने लगता है ॥२५॥ 
शुद्ध अत्मा मे स्‍त्री आदि लिंग और एकत्व आदि सख्या नहीं है । 
येनात्मनाउनुभूये 5हमात्मनेवात्मनास्मनि । 
सो5६ं न तन्‍न सा नासौ, नेक़ी न दो वा बहु; ॥२३॥ 


अन्वयार्थ--(येन आत्मा आत्मना आत्मनि एवं आत्मना अह 
अलुभूय ) जो में चैतन्य स्वरूप आत्मा अपनी आत्मा मे ही अपने 
स्वसवेद्‌न ज्ञान करके अपनी आत्मा को अनुभव करता हूँ (सोब्ह, 
न तत्‌, न सा, न असौ, न एक', न दो, वा न बहु ) बह शुद्धसव- 
रूप में आत्मा नता नपुसक हूँ, नस्‍्त्री हूँ , न पुरुष हूँ ,न एक 
रूप हूँ , न दो रूप हूँ, न बहु रूप हूँ । 


भावाथे -जीव मे स्री पुरुष आदिक का व्यवद्दार केवल शरीर 
के सम्बन्ध को लेकर होता है और एकपने दोपने बहुपने का 
व्यवहार गुण'गुझो की भेदाभेद विवत्ता को ले कर होता है । शुद्ध 
आत्म के अनुभव की दशा मे न शरीर की कल्पना है और न भेदा- 


समाधि-शतक श्र 


भेद की विबज्ञा है वहां तो केवल यह आत्मा अपने श्ञानानंद रस 
का परम तृप्ति के साथ पान करता रहता है, इस लिये वहां ये 
बाह्य कल्पना नहीं उठती ॥२३े॥ 
शुद्ध आत्मा का स्वरूप । 

यदमभावे सुषुप्तोउह, य्धावे व्युत्यितः पुनः । 

अतीन्द्रियमनिर्देश्यं, तत्स्वसं॑वेधमस्म्यहम्‌ ॥२४॥ 

अन्वयाथ--( यदभावे अहं सुषुप्त , पुन यद्भावे व्युत्यितः ) 
जिस शुद्ध आत्मस्वरूप के प्राप्त न होने से में अब तक सोता रहा, 
ओर अब जिसके प्राप्त होने से जाग गया हूँ, ( अं तत्‌ अस्मि ) 
में उसी शुद्ध स्वरूप वाला हूँ (तरूच” अतोद्रिय, अनिर्देश्य, स्वसंवेय) 
और वह शुद्ध स्वरूप न इन्द्रियों से जानने योग्य है और न बचन 
से कहने योग्य है किन्तु अपने आप ही अनुभव मे आने योग्य है | 

भावाथे--जब तक इस जीव को अपने शुद्ध-स्वरूप की प्राप्ति 
नहीं होतीं तब तक यद्टू एक प्रकार की अज्ञान-निद्रा मे पड़ा रहता 
है, ओर जब अज्ञान का नाश होकर शुद्ध स्वरूप की प्राति हो जाती 
है तभी यह वास्तव मे जागता हुआ कहलाता है |२४॥ 
शुद्धात्मस्वरूप का संवेदन करने वाले की, आत्मा मे रागादिक 


का अभाब हो जाने से, शत्र-मित्र की कल्पना नहीं 
रहती, श्रव इसी बात को दिखाते है। 


बीयन्तेउश्रेव रागाद्यास्तखतो मां प्रपश्यतः 


बोघात्मान ततः कशथ्िन्न मे शत्र्न च॒ प्रिय; ॥२४॥ 
अन्वयाथ--( तत्त्वतः बोधात्मान माँ प्रपश्यतः “ मम ” अन्र 


४$ शान्त्रिसोप्मन 


एब रागादा स़ीयन्ते ) वास्तव मे शुद्ध ज्ञान स्वरूप अपनी आत्मा 
का अनुभव करने लगने से इसी जन्म मे रागद्वेष आदि नष्ट हो 
जाते हैं। (तत न मे कश्नित्‌ शत्रु न च प्रिय, ) इस लिए न कोई 
मित्र सालूम पढ़ता है और न कोई शत्रु दिखाई देता है। 
भावार्थ--जब्र तक इस जीवको अपने चिदानन्दमय सुधारस 
का स्वाद नहीं आता तब तक यह बाद्य पदार्थोको अपनी रागद्वेषादि 
रूपी अग्नि के शमन करने का उपाय समझ उनकी प्राप्ति के लिये 
भटकता फिरता रहता है, और अनुकूल सामग्री के बाधक-साधक , 
जीवों को शत्रु-मित्र मानता रहता है, और जब इसको अपने स्वाभा- 
बिक सुधारस का स्वाद आने लगता है तब बाह्य पदार्थों मे ब उनके 
साधक-बाधक जीवों भे इसकी उपेक्षा बुद्धि दो जाती हे । इस कारश 
उस समय यह न तो किसी को मित्र समकता और न शत्र मानता 
है, क्‍योंकि मित्र की कल्पना राग-हेष के कार होतो है और उपेक्ता 
हो जाने से राग-देष वाह्य पदर्थां मे उसके रहते नहीं ॥२४॥ 
यद्यपि ऐसी दशा मे अब किसी ने यह प्रश्न किया कि तुम्हारा 
कोई शज्रु-मित्र नहीं रहता, किन्तु तुमको दूसरे पुरुष 
तो शज्रु-मित्र मान सकते हैं ? इसो का उत्तर -- 
स्वात्मसंवेदन वाला इस प्रकार देता है। 
मामपरश्च्रयं लोको, न में शत्रु8॒ च॒ प्रियः । 
मां प्रपस्यक्षयं लोको, न मे शत्र ने च प्रियः ॥२६॥ 
अन्वया्थ--( मां अपश्यन्‌ अय लोक- न मे शत्रु न च प्रियः) 
मेरे स्वरूप को बिला जाने यह जगत्‌ मुझे शत्रु अथवा म्रित्र नहीं 


समाधि-शतक २७ 


खकता (मं प्रपश्यन्‌ अय॑ छोकः न मे शत्रु: न च प्रियः ) और मेरे 
स्वरूप को जान कर भी यह जगत मुझे शत्रु वा मित्र नहीं मान 
सकता । 

भावाथे--स्वात्मसंवेदी का यह कहना है कि परिचित व्यक्षि 
में ही शत्रु वा सित्र की कल्पना हुआ करती है अपरिचित मे नहीं 
होती, इसलिये प्रथम तो ये संसारी जीव मेरे स्वरूप को जानते ही 
नहीं तब फिर मेरे मे ये शत्रु-मित्र की कल्पना ही क्‍या कर सकें 
ओर कदाचित्‌ यह माना जाय कि जानते हैं तो भी इनको 
शुद्धात्म ख्रूप का अनुभव हो जाने से मेरे मे उपेक्षा बुद्धि उत्पन्न 
हो जायगी, तब भी ये मुझ में शत्रु-मित्र की कल्पना नदीं कर 


सकेंगे । 
छुट्टिरात्माबस्था का त्याग और परमात्मपद्‌ की भावना 


का उपदेश 
त्यक्त्वेचं बहिरात्मानमन्तरात्मथ्यवस्थितः । 
भावयेत्परमात्मानं सर्वसंकल्पवर्जितम्‌ ॥२७॥ 
अन्वयार्थ--( एवं बहिरात्मानं त्यक्त्वा अन्तरात्मव्यवस्थित 
सवसंकल्पवर्जितं परमात्मानं भांवयेत्‌ ) इस प्रकार पूर्वे लिखे कमानु- 
सार बहिरात्मपने का त्याग करके अन्तरात्मा बनना चाहिये और 
सब प्रकार के संकल्प-विकल्पों से रहित परमात्मपद की प्राप्ति के 
लिए भ बना करनी चाहिये ॥ २७ ॥। 
परमात्मपद्‌ की भावना का फल 
सो5हमित्याचसस्कार स्तस्मिन्‌ू मावनया पुनः | 


तत्रेव इटसंस्कराराल्लभते श्यात्यनि स्थितिम्‌ ॥२८॥ 


श्प श न्वि-सोपान 


अन्यय--( पुन तस्सिन्‌ भावनया स- श्र इति आच्त- 
संस्कार' ) बार २ परसात्सपद की भावना करते रहने से 'वह पर- 
मात्मा मैं ही हू? इस प्रकार का दृढ संस्कार आत्मा में उसन्न हो 
जाता है ( तन्र एव' ऋढ्संस्कारात्‌ हि आत्मनि स्थिति लभते ) और 
परमात्मस्वरूप का दृढ़ संस्कार उत्पन्न होने से यह जीव निश्चय से 
अपने शुद्ध/र्ैरूप में स्थिर हो जाता है । 
् थे--उक्त प्रकार की दृढ भावना के अभ्यास से जब इस 
की परमात्मपद के साथ एकत्बबुद्धि हो जाती है तब यह जीव 
अपने को केवलज्ञानमयी व अनन्तसुख सम्पन्न समझने लगता 
है, और जब यह अपने की स्वेक्ष व अनन्त सुखी मानने लगता 
है, तब छोट -मोट काल्पनिक सुख के कारणभूत वाह्य द्वदार्थो से 
इसका ममत्व स्वयं छूट जाता है जिसके कारण इसके रागद्वेष मंद्‌ 
होते २ नष्ट हो जाते है और इसको परमात्म पद की भ्राप्ति हो 
जाती है ॥२८॥ 
यहां किसी का प्रश्न है कि परमात्मा की भावना करना तो बढ़ा 
कठिन है तब फिर जीवों की परमात्म-भावना में प्रवृत्ति 
क्यों होती है ? इसका उत्तर रूप श्लोक कहते हैं । 
मढ़ात्मा यत्र विश्वस्तसततो नान्‍्यदू भयास्पदम | 


यतो भीतस्ततो नान्यदभयस्थानमात्मनः ॥२६॥ 
अन्वयाथे--६ मूह़ात्मा यत्र विश्वस्त तत अन्यद्‌ भयास्पद न ) 
यह मूढ़ जीव जिन, शरीर, स्त्री पुत्नादिक बाह्य पदार्थों का विश्वास 
करना' है, वे ही सबसे अधिक इसके किये दु ख के कारण है इनके 


समाधि-शंतक ब६ 


समान और कोई इसके लिये दुखःदायी नहीं है ( यतः भीतः ततः 
अन्यदू अभयस्थानं आत्मम न) और जिस परमात्मस्वरूप के 
सवेदन करने मे यह जीव भय करता है, दुख मानता है; उसके 
समान और कोई पदार्थ आत्मा के लिये सुखदायी नहीं हे । 

भावार्थ- जिस प्रकार सप॑ से काट हुए पुरुष को कडुवा नीम 
स्वादिष्ट मालूम देता है उसी तरह विषय-कषायों मे फंसे हुए पुरुष 
को शरीरादिक बाह्य पदार्थ मनोहर दिखाई देते है और जेसे ज्वर की 
बीमारी में उत्तम मिठाई भी अरुचिकर मालूम होती है उसी तरह 
मूढ़ जीव को परमात्मा का अनुभव करने मे भी कष्ट मालूम द्वोता 
है, किन्तु वास्तव में देखा जाय तो परमात्मानुभव के समान सुख- 
दायी और शरीरादिक के समान दु खदायी और कोई नहीं है । 
क्योंकि यह जीव अनादिकाल से अब तक शरीरादिक को आत्मा 
मान कर तथा परमात्मा का स्वरूप न पहिचान कर ही दुख भोग 
रहा है ॥२६॥ 

परमात्मपद की प्राप्ति का उपाय 
सर्वेन्द्रियाणि संयम्य, स्तिमितेनान्तरात्मना | 
यर्चरं पश्यतो भाति, तचक्त्व' परभात्मनः ॥३०॥ 

अन्वयाथें--( सर्वेन्द्रियाशिण संयम्य स्तिमितेन अन्तरात्मना 
ज्षुणं पश्यतो यत्‌ भाति तत्‌ परमात्मन' दक्त्वमू ) सम्पूर्ण इन्द्रियों 
को अपने-अपने विषयों से रोक कर स्थिर मन के द्वारा अनुभव 


करने से जो चिदानन्द्मय आत्मस्वरूप अतिभास में आता है, बही 
परमात्मा का असली स्वरूप है । 


६० शाल्ति-लोफन 


भावाथे--परमात्मपद की प्राप्ति के लिये इन्द्रियों को वाहन 
विषयों से रोकना चाहिये ओर मन को परसात्मस्वरूप की भावना 
में तन्‍्मश्र करना चाहिये ॥ ३०॥ 
परमात्मफद की प्राप्ति के लिये किसकी उपासना करनी 
चाहिये ? 
य; परात्मा स एबाह, योःह' स परमस्ततः | 
अहमेव मयोपास्यों नान्‍्य; कश्चिदिति स्थिति॥३१॥ 
श्रन्वयाथं--( यपरात्मा, स एब अहं, य अहं स परम. ) 
जो परमात्मा है वही मैं हूँ, अथबषा जो मैं हू, वही परमात्मा है 
( तत. अहं एव या उपास्य , अन्य. कश्चितू न इति स्थिति ) 
इस लिए में ही अपने द्वारा उपासना करने योग्य हूँ अन्य कोई 
मेरे द्वारा उपास्य नहीं है । 
सावार्थे-सिद्ध परमेष्ठी के समान अपनी आत्मा को भी 
शुद्ध बुद्ध मानकर जब यह अन्तरात्मा का भेद, भावना करते-करते 
अपने शुद्ध स्वरूप मे लीन हो जाता है तभी परमात्म पद को प्राप्त 
कर सकता है इस लिये मुक्त-पद प्राप्त करने के लिये निश्चय नय 


से ध्यान करने योग्य या उपासना करने योग्य अपना शुद्धात्मा ही 
समझना चाहिये ॥ ३१॥ 


इसी बात को दिखाते हैं । 
प्रच्याव्य विषयेभ्यों है, मां मयैद मयि स्थित | 
दोघात्मानं प्रपन्नो:स्मि, परमानन्दनिष्व तिम ॥३२॥ 
अन्वयाये- ( ऋद्ट॑ प्रयि स्थितं जोधात्मनं परमानन्दनियृतिं 


समाधि-शतक हरे 
मां विषधेभ्य' अचाव्य मयां एवं अ्रप्नो5स्मि ) मैंने अपने में ही 
विराजमान ज्ञान स्वरूप व परमानन्दसस्पन्न अपने आत्मा को 
विषयों से छुड़ा कर अपने आप दी प्राप्त किया है। 
भावार्थ--जिस परमात्म पद या मुक्त पद को यह जीथ प्राप्त 
करना चाहता है वह परमात्मपद शक्ति रूप से इस आत्मा में ही 
है| और उसके उद्योग से ही इसको प्राप्त हो सकता है। फिसी 
ईश्वर आ्रादि के पास वह संग्रह रूप से मौजूद नहीं है जिसको कि 
. यह प्रसन्न होकर अपने सेवकों को दे सके | दूसरे परमात्मा्ों से 
हम फेवल इस विषय मे यही लाभ उठा सकते हैं कि अरहंत 
( जीवनमुक्त ) अबस्था में दिये हुए परमात्म पद्‌ फे साधनभूत 
उनके उपदेश का मनन करे और जिस ध्यानमुद्रा से उन्होंने 
परमात्मपद्‌ प्राप्त किया है उस दिव्य देह का या उसकी श्रतिबिम्ब 


फा चित्र अपने हृदय पर अंकित करे और बाद में अपनी भी 
उसी भ्रकार की ध्यानमुद्रा बना कर तथा उनके बताये हुए साधनों 
को उपयोग मे लाकर स्वयं परमात्मपद्‌ प्राप्त करें॥ ३२॥ 


आत्मा को शरीर से भिन्नन जानने से द्वानि। 


यो न वेत्ति पर देद्ादेवमात्मानमव्ययम्र्‌ । 
लमते स न निर्वाणं, तप्त्वाइपि परम तपः ॥३३॥ 
अन्वया4--( एवं य. अव्ययं आत्मान देद्दातू पर न वेक्ति, 
सः परम तपः तप्त्वा अपि निर्वाणं न लभते ) इस पूर्वोक्त कथना- 
नुसार जो पुरुष अपने अविनश्वर आत्मा को शरीर से भिन्न नहीं 
मामता है वह उप्र तप को करके भी मुक्ति को नहीं आप्स कर 
सकता । 


ह२ शान्ति-सोपान 


, भाषा्थे-- जो पुरुष आत्मा के" असली स्वरूप को न जानकर 
इस नश्वर शरीर को ही ञआत्मा मान रहा है वह मुक्ति को भी 
अन्य बाह्य पदार्थों की तरह बिषय-सुख का साधन समम कर यदि 
उसकी प्राप्ति के लिए कठिन से कठिन तप भी करे तो क्या उसको 
मुक्ति मिल सकती है ? ॥ ३३ ॥ 

यहाँ किसी की शका है कि मुक्ति के लिये तो बड़े २ कठिन 
तप बताये हैं ओर कठिन तप करने से चित्त मे खेद होता है' तब 
फिर तप करने से मुक्ति केसे प्राप्त हो सकती है ” उत्तर-- 
आ्रात्म-देहान्तर-ब्ञान-जनिताल्द्ाद-निजू तः । 
तपसा दुष्कृतं घोरं, भ्रुज्जानोउपि न खिद्यतेः ॥३४॥ 
अन्वयाथ--( आत्मदेहान्तरज्ञानजनिताअल्हादनिवृ त तपसा 
घोर दुष्कृत भुज्नान अपि न खिद्यत ) जो पुरुष आत्मा ओर 
शरीर के भेद ज्ञान से उत्पन्न हुए आनन्द मे मग्न हो रहा है वह 
तप के द्वारा उदय में लाये हुए दु खदाई से दु ख़दाई कर्मों के 
फल को भोगते हुए भी दु खी नहीं होता है । 
भावाथें--जिस समय इस जीव के अनुभव मे आत्मा और 
शरीर भिन्न-भिन्न दिखाई देने लगते हैं उस समय इसकी समस्त 
चिन्ताएँ दूर हो जाती हैं क्योंकि जितने भर भी संसार के दु ख है 
वे सब शरीर को अपना जानने से ही होते है । भूख, प्यास, रोग, 
शोक व जीने-मरने के दु ख शत्रु, सपे आदि का भय, गर्मी--सर्दी 
की बाधा, इन्द्रियों के विषय की चाह आदि की अनेक भयकर से 
भयंकर आपत्तियों इस जीव को शरीर के सम्बन्ध से ही उठानी 


समाधि-शतक बे 


पड़ती है, इसलिए जिस समय इस शरीर को भी यह आत्मा भिन्न 
समम लेता हे उस समय इन सब आप तक्तियों से छूट जाने के 
कारण इस जीव को एक अलौकिक आनन्द आप्त हो जाता है, और 
अपनी इस परमपुखदायनी भेद-भावना की दृढहता के लिए उस 
दशा मे यह जीब कायकलेशादि तप करके शरीर को जान-जान कर 
कृश करता दे और सफलता पाने पर आनन्द भानता है, इसी 
कारण उसे तप करते हुए खेद नहीं होता ॥॥ ३४ ॥ 
इसी कथन की पुष्टि 

राग-द्ेषादि-कल्लोलेरलोलं यन्मनोजलम | 

स पश्यत्यात्मनस्तत्त्वं तत्तत्व नेतरो जन ॥३४॥ 

न्वया्थ ( रागहेषादिकल्‍लोश यन्मनोजल अलोलं स 
आत्समन तत्त्व पश्यति, तन्‌ तत््यं इतर जन, न ) राग-द्वेष आदिक 
कल्लोलो करके जिसका मनरूपी जल चचल नहीं है वही 
पुरुष आत्मा के स्वरूप को जान सकता है, इस आत्म-स्वरूप को 
रायो द्वेषो पुरुष नहीं पहिचान सकता | 

भाषाथ--अनादि काल से यह जीव शरीरादि बाह्य पदार्थों 

में आत्म-बुद्धि किये हुए हे और ये बाह्य पदार्थ आत्मस्वरूप न 
होने के कारण कर्मानुसार बाह्य निमित्त को लेकर मिलते बिछुड़ते 
रहते हैं, इस लिए जिस बाह्य निमित्त से अनुकूल विषयों की 
प्राप्ति होती है उसमे राग ओर जिसके निमित्त से इष्ट वस्तु का 
बिच्छेद व प्रतिकूल वस्तु का सम्बन्ध होता है उससे यह जीच ठेष 
करता है और इस राग-देंप रूपी अग्नि से निरन्तर दग्घ रह 


श्४ शान्ति-सोपान 


कर अपने वास्तविक आत्मस्वरूप को नहीं पहिचानता। इसलिये 
आत्मस्वरूप की प्राप्ति के लिए राग-हेष का नाश करना सबसे 
आवश्यक है जो पुरुष इनका नाश कर देता दे बह परमात्म पद्‌ पा 
सकता दे जो नहीं करता वह नहीं पा सकता । 
वह आत्मा का स्वरूप क्या है? 
अविध्षिप्तं मनस्तक्तं, विज्षिप्तं आन्तिरात्मनः | 


घारेयत्तदविद्विप्तं, विधिप्तं नाश्रयेचतः ॥३२६॥ 

अ्रन्वया्थं--( अविक्तिप्त सनः आत्मन तत्त्व, विक्तिप्त आन्ति ) 
अविज्षिप्त अर्थात्‌ रागादिरहित तथा देह व आत्मा के अभेद ज्ञान 
से शुन्य अपने शुद्ध स्वरूप मे निश्चल जो रन है बढ्ढी आत्मा का 
स्वरूप है । इसके विरुद्ध जो विज्षिप्त अर्थात्‌ रागादि परिणत वा देह 
आत्मा को एक जानने वाला अआ्रान्त मन है वह आत्मा का वास्तविक 
स्वरूप नहीं है। (तत. अविज्षिप्तं तत्‌ धारयेत्‌ विज्षिप्तं न आश्रयेत्‌ 
इसलिए अविज्षिप्त मन को धारण करना चाहिये और विज्तिप्त मन 
का आश्रय नहीं करना चाहिये। 

भावाथ- उपयोग रूप जो भाव सन है वह ज्ञाना- 
ध्मक होने से आत्मा का द्वी स्वरूप है। जिस समय वह ज्ञानस्वरूप 
भाव-मन रागादि रहित होकर शरीरादि बाह्य पदार्थो को आत्मा से 
भिन्न अनुभव करने लगता है तथा आत्म-ध्यान में तन्‍्मय हो जाता 
है उस समय उस भ्न को आत्मा का निज स्वरूप समझना 


चाहिये और रागादि युक्त भावमन को ज्ञानस्वरूप होते हुये भी 
बिकारी होने के कारण आत्मा का निज स्कप नहीं मानना 


समामि-सतक ६85 


अिये| इस, कि श्लोक के उत्तराद् में कहा है छि अनमेंसे 
रागादि बिज्लेपों को दूर करक्के उसको शुद्ध करना चाहिये ॥१६॥ 
मनमें विक्तेप क्यों होता है 
श्रविद्याउम्पास-संस्कारेखशं सिष्यते मन । 
अदेव ज्ञान-संस्कारें;, स्वतस्तस्वेध्वतिध्ठते ॥३७/॥ 
अन्त्रयाथ--( अविद्याभ्याससंस्कारे. मनः अवशं क्षिप्यते ) 
शरीरादिक को आत्मरूप जानने वाले अज्ञान के अभ्यास से उत्पन्न 
हुए मज्तिन सस्कारों के द्वारा मन, आत्मा के वश में न रह कर 
बिक्षेप को प्राप्त हो जाता है । ( तदेव ज्ञानसरकारे: स्वत. तत्त्वे 
अवतिष्टते ) और वद्दी मन भेदज्ञान से उत्पन्न हुए उत्तम संस्कारों 
के द्वारा स्वयं ही आत्मस्वरूप मे स्थिर हो जाता है ॥रे७। 
विक्षेप व अविक्षेप से क्‍या फल होता है 
अपमानादयस्तस्य, वित्ष पो यस्य चेतसः ) 
नापमानादयस्तस्य, न ज्ञेपो यस्य चेतसः ॥रे८॥ 
अन्वयाथ--( यस्‍स्य चेतस' बिक्षेपः तस्य अपमानादयः ) 
जिसके मन में विक्तेप होता है उसी के खित्त में सान-अप्मान 
आदि की कल्पना होती है। (यस्य चेतस. क्षेप: न तस्य अपमाना- 
दयः न ) और ल्िसके मन मे त्रिक्षेप नहीं होता उसका अपमानादि- 


की तरफ ध्यान भी नहीं जाता। 
भावाथे--जब तक हमारे सन में माल-अप्रसान से हषे-विषाद 


होता है तब तक समझना चाहिए क्िि राग-हेषादि क्रष्मयों ने 
इसारे सन को विक्तिप्त कर खन्चा है, और अब मान-अअपमान 


६६ शान्तिसोपान 


आदि की कल्पना हृदय से निकल जाती है उस समय मन को इन 
विक्तेपों से रहित मानना चाहिये ॥ रै८॥॥। 
अपमानादिक के दूर करने का उपाय 
यदा मोहाठजायेते, राग-देषो तपस्थिनः। 
तदेव भावयेत्स्वस्थमात्मानं शाम्यतः चणात्‌ ॥३६॥ 
अन्वयाथ--( यदा तपस्विन मोहात्‌ राग-देषो प्रजायेते, तदा 
एव स्वस्थ आत्मान भावयेत्‌ , क्षणात्‌ शाम्यत' ) जिस समय किसी 
तपरवी मुनि के हृदय मे मोह के उदय से राग-हेष उत्पन्न हो जायें 
उस समय उसको अपने शुद्ध आंत्मस्वरूप की भावना करनी 
चाहिये, इस प्रकार बार बार आत्मस्वरूप की भावना करने से ही 
राग-ठैष क्षण भर मे शात हो जावेगे। 
भावाथ--ये राग, हेष, क्रोध, मान, माया, लोभ आदिक 

एक अकार के मानसिक रोग हैं जो कि अज्ञान के द्वारा शरीर, 
स्त्री, पुत्नादिकों को आत्मरूप मानने से तथा पचेन्द्रियों के विषयों 
की प्राप्ति-अप्राप्ति से उत्पन्न होते हैं, शुद्ध आत्मस्वरूप का 
वितवन करना हो इनको निमू ल करने के लिये एक मात्र रामबाण 
ओषधि है । इन रोगों का निदान ( मूल कारण ) आत्मस्वरूप 
का अज्ञान है । इसलिये इस अज्ञान का नाश किये बिना इन 
रोगों की जड़ नहीं जा सकती ॥ २६ ॥ 

राग-द्वेष का विषय व उनका विपक्ष दिखाते हैं -- 

यत्र काये झरने! प्रेम, ततः प्रच्याष्य देहिनम्‌ । 

बुद्ष्या तदुत्तमे काये, योजयेस्प्रेम नश्यति ॥४०॥ 
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:- अन्ययाथे--( यत्र क्राग्ने मुने. प्रेम, चुद्धयों ततः देहिन 
प्रच्याव्य तत्‌ उत्तमे काये योजयेत्‌, प्रेम नश्यति ) जिस शरीर 
में तथा इन्द्रियों के बिषयों में मुनि का प्रेम है, अर्थात्‌ आत्मबुद्धि 
हो रही है, बिवेकज्ञान के द्वारा उन शरीरादिकों से आत्मा को 
प्रथक्‌ करके उस प्रेम को चिदानन्द्मय उत्तम आत्मरूपी काय में 
लगाने से बाह्य बिषयों का प्रेम नष्ट हो जाता है । 
भावाथे -जब तक इस जीव को अपने ज्ञानानन्द्मय परम 

मनोहर उपवन मे क्रीड़ा करने-का अवसर प्राप्त नहीं होता तब 
तक यह अत्यन्त घृणित स्त्री आदि के शरीर व अन्य प॑चेन्द्रियों 
के विषयों में ही लुभाया रहता है तथा अपने सल--मूत्र थ अस्थि 
पंजर के पिंड रूप शरीर को ही बार-बार देख कर प्रसन्न होता 
रहता है । यदि यह जीब किसी प्रकार अपने दर्शनमोहादिक का 
उपशम करके अपने शात सुधारस का एक बार भी स्वाद ले ले 
तो इसकी इन बाह्य विषयों में कदापि रुचि न रहे और बहुत काल 
तक इसे जगत-जाल में फेंसना न पड़े ॥ ४० ॥ 

इस अ्रमात्मक प्रेम के नाश द्वोने से क्‍या होता है ! 

आत्म-विभ्रमज दुःखमातान्ानाअशाम्पति | 


नायतास्तत्र निर्वान्ति, ऋुत्वाइपि परम तप३ ॥४१॥ 
अन्वयाभ्रे--( आत्मविभ्रमजं दुःख आत्मज्ञानात्‌ प्रशाम्यति ) 
शरीरादिक में आत्माका श्रम होने से जो दुख होता है वह 


आत्मज्ञान होने से नष्ट हो जाता है। (तत्र अयता' परम तफ' 
अपि कुंता न निवोन्ति ) इसलिए जो पुरुष आत्मस्वरूप के 


कद शान्त्रिस्सोफ्न 
क्लान प्राप्त करने में प्रयत्न नहीं करते वे दुघर तप को 'कस्के भो 
सिर्वाण को प्राप्त नहीं कर सकते । 

मावार्थ--मुक्तिप्राप्ति के लिए आत्म-ज्ञान की प्राप्ति पूर्वक 
किया हुआ तप ही कायकारी है। इसके विरुद्ध आत्मा व उससे 
उत्पन्न हुए रागादिक विकारों के वास्तविक स्वरूप को बिना जाने 
ओ पुरुष विवेकशून्य पंचाग्न आदिक तप करते हैं वे उसी 
प्रकार नासमक समझे जाते है जिस प्रकार कि बुखार की 
बीमारी भे बवासीर को दवा खाने वाले बेवकूफ माने जाते 


हैं॥ ४१॥ 
शरीरादिक को आत्मा मानने वाला तथ करके क्या फल चाहता है ९ 


शुभ शरीरं दिव्यांथ, विषयानभिवराज्छति । 
उत्पन्नात्ममतिर्देहे, तच्नज्ञानी ततश्च्युतिम ॥४२॥ 
अन्ययाथे--( देद्दे उत्पन्नात्ममति. शुभ शरीर च॒ दिव्यान्‌ 
विषयान्‌ अ्रभिवा।्छति ) शरीर मे जिसको आत्म-बुद्धि हो रही है 
वह पुरुष तप करके देवों के सुन्दर शरीर को व स्वर्गों के दिव्य 
विषयों को ही चाहता है, ( तल्लज्ञानी तत च्युत्तिम) और जो 
तक्त्वज्ञानी है षह ऐसे शरीर व बिषयों से भी छूटना आइता है । 
आबारथें--बहिरात्मा स्वर्गादिक के मिल्नने को ही परम पद की 
प्राप्ति सममता है इसलिये केवल्ल स्वर्गादिक की लालसा से ही 
पंचाग्नि आदि तप के द्वारा कायकलेश करता है और जो आत्मा 
के वास्तविक स्वरूप को जान जाता है उसको स्व॒र्गों के बिषय-भोग 
भी अन्य विषयों की तरदइ दुःखदाई सात्रूम पहुते हैं । इसक्निये ब्र्हू 


सक्राधि-शतक: ३४. 


सम्यग्हष्टि प्पुरुष उस स्र्गादिक के विषयों की इच्छडन करके पर- 
भानन्दमय मोक्१द की इच्छा रखता हे ॥| ४२ ॥ 
किसको क्रमे-बन्ध होता है और किसको नहीं होता ? 
परवाइम्मतिः स्वस्माच्च्युतो बध्नात्यसंशयम_। 
स्वर्स अहम्मतिश्च्युत्ता, परस्मान्मुच्यते बुध: ॥४३॥ 
भावाथे--(परन्न अहम्मतिः स्वस्मात्‌ च्युतः असंशर्य चध्नाति ) 
जिसको शरीरादिक पर पदार्थों में आत्मबुद्धि हो रही है. बह अफ्ने 
स्वरूप से च्युत रहकर निःसन्देह ज्ञानावरणादिक कर्मों का बन्ध 
करता है ( स्वत्मिन्‌ अहम्मति' बुध परस्मात्‌ च्युत्वा भुच्यते ) 
और जिसको आत्मा में ही आत्मबुद्धि उत्पन्न हो गई है बह झ्ानी 
अन्तरात्मा शरीशदि के सम्बन्ध से छूट कर मुक्त हो जाता है. ४४३५ 
बहिरात्मा किसको आत्मा मानता है व अम्तरात्मा किसको ? 
इश्यमानमिद मृढस्थ्रिलिज्ञमवबुध्यते । 
हद मित्यवबुद्धस्तु, निष्पन्न शुब्दवर्जितम_ ॥४४॥ 
अन्वयाथ--( मूह दृश्यमान त्रिलिशं इदं अबबुध्यते ) मूढ़ 
बहिरात्मा इस त्रिलिगात्मक शरीर को ही आत्मा मानता है ( अब- 
बुद्ध शब्दवजितं तु निष्पन्न॑ इदे इति अवशुध्दते ) और क्लानी 
अत्तराध्मा नासादि विकल्पों से रहित अनादि खिंदर आकक का ही 
आए माचत्त है. ॥ ४४ ॥ 
यदि अन्तरात्मा आत्मा को ही आत्मा मानता दे के फिह, वह 
अपने को दाह पदार्थों का कर्ता-भोक्ता क्यों आना है ! 


जानन्नप्यात्मनस्तसवं, विषिक्त भावयन्नपि | 

पूर्व विश्रमसंस्कारादू, भ्रान्तिं भूयोडपि गच्छति ॥४४॥ 

अन्ययाथ--( आत्मन तत्त्व॑ं जानन्‌ अपि, विविक्क॑ भावयन्‌ 
अपि ) अविरत सम्यंटरष्टि अन्तरात्मा, आत्मा के स्वरूप को जानते 
हुए भी तथा अन्य पदार्थों से भिन्न आत्मा की भावना करते 
हुए भी (पूर्बत्रिश्रमसस्कारात्‌ भूय ञअपि श्ञा्ति ग़च्छति ) पूर्व 
बहिरात्मावस्था के भ्रामक सस्कारों के कारण फिर भी अ्रान्ति को 
प्राप्त हो जाता है । 

भावाथे--अविरत सम्यग्यदृष्टि अन्तरात्मा को यद्यपि विचार 
काल मे बाह्य पदार्था के कर्त्ता-भोक्ता पने का श्रम नहीं होता 
तथापि अनादि काल से सतत अभ्यास में आये हुए मिथ्यात्व 
जन्य मंस्कारों के असर से साधारण अविचारित कार्यों में उसको 
कदाचित्‌ कर्त्ता-भोक्तापने का व्यामोह भी हो जाता है इसी कारण 
उसके ज्ञानचेतना ( शुद्धात्मा का अनुभव ) के सिवाय कर्मचेतना 


( कत्तपने का अनुभव ) व कर्मेफलचेतना (भोक्तापने का अनुभव) 
भी मानी गई है ॥ ४५ ॥ 


इन आमक संस्कारों के दूर करने का क्या उपाय है ! 
अच्तनमिद रश्यमदृश्यं चेतनं ततः । 
'. बद्र रुष्यासि कय तुष्यामि, मध्यस्थो5हूं भवाम्यत:।8४६। 
अन्वयाथ- ( इंद दृश्य अचेतन, चेतनं अहये ततः क्व 
रुष्यामि क्य तुष्यामि ) अन्तरात्मा को निरन्तर यह विचारते रहना 
चाहिए कि यह जितना भी दृष्टिगोचर जगत है, बह सब अचेटन 


हा 


मृत्यु-महोत्सव ह। 


है और जो चेतन है बह दृष्टिगोचर नहीं दै। इस लिये मैं क्रिस 
पर तो रोष ( क्रोध ) कहूँ और किस पर सन्‍्तोष कहूँ? अर्थात्‌ 
किसी से भी राग ह्ेष न करके ( अत अहं भध्यस्थ, भवासि ) 
मुझे मध्यस्थ रहना ही उचित है। 

भावार्थ-सम्यग्टष्टि-अन्तरात्मा को पूव में कहे हुए कर्त्ता- 
भोकापने आदि के अनेक मिध्या भ्रामक संस्कारों को दूर करने 
के लिए निरन्तर यह बिचार करते रहना चाहिए कि जिन बाह्य 
पदार्था का में अपने को कर्ता व भोक्ता मानता हूँ, अथवा जिनको 
देख कर क्रोधादि करता हूँ, वे सब पदार्थ जड्रूप हैं, मेरे स्वरूप 
से उनका कोई सम्बन्ध नहीं है, ऐसे जड़ पदार्थों पर रोष करना 
व सन्तोष करना मुझे कदापि उचित नहीं है, इसलिए इन सब 
बाह्य पदार्था पर माध्यस्थ्य भाव रखना ही योग्य है ॥ ४६ ॥ 

बहिरात्मा व अन्तरात्मा किस-किस वस्तु का त्याग व 

ग्रहण करते है । 
त्यागादाने बहिभू ढ करोत्यध्यात्ममात्मवित | 


नान्तबंहिरुपादानं न त्यागो निष्ठितात्मन: ॥४७॥ 
अन्वयाथे -( मूढ' बह्ठि. त्यागादाने करोति, आत्मबित 
अध्यात्म / मूढ़ बह्रात्मा द्ेष के उदय से बाह्य अनिष्ट पदार्थों 
का त्याग करता है और राग के उदय से बाह्य इष्ट पदार्थों का 
प्रहण करता है तथा अत्मस्वरूप का जानने बाला अन्तरात्मा 
अस्तरग राग-दइं ष आदिक का त्याग करता है और सम्यग्दशेन, 
सम्यसज्ञान, सम्यक्‌ चारित्र आदि निज भावों का ग्रहण करता है। 


ऊर्‌. शान्तिसोभन 


( निष्ठितात्मन: अन्तः वष्टिः न त्यागः न उपादानं ) और अपने 
शुद्ध स्वरूप में स्थित जो ऋृवझृत्य स्ेज्ष परमात्मा हे तह न बालन 


आश्यन्तर किसी पदार्थ का त्याग करता है और न किसी का प्रदसख ' 
करता है । ५ 
भावाथ-- परमात्मा बाह्य पदार्थों का त्याग-प्रहण तो पहले 


अन्तरात्म अवस्था में ही छोड देता है और रागादिक अन्तरंग 
कषायों का त्याग व केबल श्लानादिक निज गुणों के अहण करने 
से ही बह परमात्म-पद प्राप्त करता है। इसलिए उसे अब कुछ 
त्यागना व प्रहदण करना बाकी नहीं रहता || ४७ ॥ 
अन्तरात्मा को अन्तरंग रागादिक का त्याग व सम्यश्ज्ञानादिक- 
का ग्रहण किस प्रकार करना चाहिए ! 
युडज्ञीत मनसा55त्मानं, वाकूकायाम्पां वियोजयेत्‌। 
मनसा व्यवहारं तु, त्यजेद|क्काययोंजितम्‌ ॥४८॥ 
अन्वयाथ--( आत्मानं मनसा युझ्लीत, वाक्कायाभ्यां वियो- 
जयेत्‌ ) आत्म को मानस ज्ञान के साथ तो तनन्‍्मय करना चाहिए 
ओर बचन ब काय की क्रियाओं से रोकना चाहिए । (बाकाययोज़ितं 


व्यवहारं तु मनसा त्यजेत्‌ ) और वचन व काय से किये हुए कार्य 
की भी मन सें चिंतवन न करे। 


भावाथ--रागादिक के त्यागने व सम्यरज्ञानादिक के प्राप्त करने 
के लिए अन्तरात्मा को बचत व काय' की क्रियाये छोडते जाना 
चाहिये, और मन के द्वारा निरन्तर आत्म-चिन्तन करते रहना 


चाहिए । तथा वचन व काय की कोई आवश्यक क्रिया यदि करनी 
भी पड़े तो उसमें सन नहीं कृग्मना चाहिये। 


मृत पहोसन जद 
थह्षों ओई परत करता" है कि सत्ी-युतादिक के सम 
तो काय की चेष्ा ब वचनाद्वाप करते सम्रय सुख 
होता है तब्र फिर वचन-काय के व्यापार 
त्यागने से क्या लाभ है? 
उत्तर:--- 
जगद हात्मदष्टीनां, विश्वस्यं रम्यमेव वा । 
स्वात्मन्येनात्मरष्टीनां क्र विश्वास) क्‍्य वा रति३ ॥४६ 
अन्वयाथ--( देहात्मदृष्टीनां जगत विश्वास्य॑ रम्य॑ एवं वा ) 
शरीर में आत्मदृष्टि रखने वाले बहिसत्मा जीवों को यह स्त्री- 
पुत्र, धन-धान्यादिक का समूह रूप ससार विश्वास-पान्न व मन्तेहर 
मातम देता है, ( स्वात्मनि एवं आत्मदृष्टीना क्य विश्वास: क्‍्य 
वा रति ) किन्तु आत्मा मे ह्वी आत्मदृष्टि रखने वाले बाले ज्ञानी 
पुरुषों को इस प्रपंचरूप संसार मे न विश्वास होता है और न रति 
ही होती है । 
भावाश्रें--जब तक इस जीव को छाप्ले वास्तविक स्वरूप 
का ज्ञान न होकर देंद्ठ आदिक पर पदार्थों मे आत्मबुद्धि बनी 
रहती है तभी तक उसे बाह्य पदाथ सतोदर मातम देते हैं, अथवा 
उसको उनमें विश्वास रहता हे और जब उस पुरुष को स्वपर का 
वास्तविक 'ज्ञान हो जाता है तब उसे नंजानन्द को छोड़कर बाह्य 
पदार्थों में स्मने की कदाप्रि इच्छा नहीं होता, बाह्य बिषय उसे एक 
नीरस व दुखद मालूम देने छसमतें हैं। 
अम्तरात्मा क मत्त-बचल-काय की प्रवृत्ति केसी स्खनी द्धिये।? 


दा शान्ति-सोपान 


आत्मज्ानात्पर॑ काय , न बुद्धों धारयेच्चिरम। 
कुर्यादयवशाल्किस्चिद्ञाक्कायास्यामतत्पर; ॥१०॥ 
अन्वयार्थ--( आत्मज्ञानात पर काय बुद्ध चिर॑ न धारयेत्‌ ) 
आत्मज्ञान के सिवाय अ्रन्य कार्यो को बहुत काल तक बुड़ि में 
धारण नहीं करना चाहिये! ( अर्थवशात्‌ किचित्‌ वाक्तायाभ्यां 
अतत्पर कुर्यात्‌ ) प्रयोजन वश यदि बाह्य कार्य कुछ करने हों तो 
उन्हें केवल वचन काय से करने चाहिये, उनमें मन से आसक्त 
नहीं होना चाहिये | 
भावाथे-मोक्षुके इच्छुक ज्ञानी पुरुषों को अपना मुख्य लक्ष्य 
तो आत्मोद्धार हीं रखना चाहिए, मानसिक उपयोग को बाह्ष 
कार्यों में न लगाकर निरन्तर आत्महित के कार्यो मे ही लगाना 
चाहिये और अपने व पर के उपकार वश यदि कुछ बाह्य कार्य 
करने भी पढ़े तो उनमें विशेष उपयोग न लगा कर आवश्यक समम, 
बचन व काय से कर देना चाहिये ॥४०॥ 
अन्तरात्मा बाद्य विषयों मे आसक्त न होकर आत्मस्वरूप के 
विषय से क्‍या विचारता है? 


यत्पश्यामीन्द्रियेस्तन्मे, नास्ति यज्नियतेन्द्रिय: । 
अन्तः पश्यामि सानन्दं, तदस्तु ज्योतिरुतमम्‌ ॥४१॥ 


अन्वयाथ--( यत॒इन्द्रियं: पश्यामि तत्‌ भे नास्ति ) जिस 
शरीराबिक को में इन्द्रियों के द्वारा देखता हूं। बद् मेरा स्वरूप नहीं 
है। ( नियतेन्द्रिय यत्‌ उत्तम ज्योति. सानंद अन्तः पम्यामि तत 


सत्य महोब्संब रा 
अस्तु ) इन्द्रियों को बाह्य विषवों से रोक कर स्वसंवेदन क्षान के 
द्वारा जिस परमानन्दम अतीन्द्रिय ज्ञान स्वरूप उत्तस ज्योति की में 
अन्तरंग में देखता हूँ , वही वास्तव में मेरा स्वरूप है । 
भावार्थ--जब बाह्य विषयों से उपेक्षा कर अन्तरात्मा आत्म- 
स्वरूप के चितवन मे तन्मय हो जाता है । उस समय उसको परमा- 
नन्‍्दमयी आत्म ज्योति साक्षात्‌ सरीखी ग्रति भासित द्ोने लगती 
है । और वह अपने उसी चिदानग्दानुभव में मग्न रहने लगता 
है । बाह्य विषयों की निकटता होने पर भी उनकी तरफ उसका 
ध्यान नहीं जाता ॥५१॥ 
यदि परमानन्द्मयी ज्योति आत्मा का निज स्वरूप है तो उसका 
अनुभव करते समय कष्ट क्यों होता है ? 
सुखमारव्धघयोगस्प, बहिदु :खमथात्मनि । 
बहिरेवासुर्ख सौरूपमध्यात्म मावितात्मम ॥५२॥ 
अन्वयाथे--( आरब्धयोगर्य बहि छुखं अथ आत्मनि दु ख) 
जो पुरुष आत््मस्वरूप को भावना करना श्रथम ही आरम्भ करता 
है उसे प्राचीन सस्कारों के कारण बाह्य विषयों- में सुख और 
आश्मकिचार में दुख मालूम होता है'। ( मावितात्मन" बंहि. एव 
असु्खल: अध्यत्म॑ सौरुूय ) और जिसको निरन्तर भावना करते 
रहने से आत्मस्वरूप का प्रतिभास हो जाता है। उसे बाह्य विषयों 
में दुद्ध ओर आत्मचितवन मे सुख होने लगता हे । 
भावाथे--आत्मचितवन करना प्रारम्भ कर देले पर भी जब 
तक भावना करने वाले की आत्मस्वरूप की पद्धिचान नहीं होती 


७१० शान्वि-सोपान 

तब तक्ष उसे आत्मिक आनन्द न आने से वाहायजिपग भमोहर 
जान पढ़ते हैं। तथा आत्मविचार करना एक शकार की मंमढ़ 
दिखाई देती है। और जब उसे अभूतपूर्थ परसानन्दम्य आतः 
स्वरूप का अनुभव होने लगता डै तब बह उसमे ऐस्म सग्न 
होता है कि उसे बाह्य विषय, विष सरीखे मालूम देने लमते हैं। 
जैसे कोई पुरुष जन्म से ही अपने पास के खारे कुए का पानी 
पीवा रहा हो और उसको कुछ दूर से निर्मेल शीतल मिष्ट जल के 
कुए का पानी ल्ञाकर पीने को कहा जाय तो जाते सस्य उसे खेद 
होने के कारण अपना खारी कुबा ही अच्छा मालूम देगा। क्‍यों 
कि पास के खारी छु्ें पर जाते समय मार्ग की थूप सहनी नहीं 
पडेगी । किन्तु जब बह दूर वाले कुए के निर्मेल-शीवल्न-स्वादिष्ट 
जल को पीबेगा, तब उसे अपने पास का खाश कुतां बहुत बुरा 


मालूम देने लगेगा और मां ओ थकावर को वह भूल 
जायगा ॥५श। 


आत्मस्वरूप की भावना किस प्रकार करनी चाहिये ? 
तद्‌ ब्र याचत्परान्एच्छेत्तदिच्छेचत्परो भवेत्‌ । 
ग्ेनाउविद्यामयं रूप, त्यक्त्वा विधामय बजेद ४३३४ 
अन्वयाथ--€ वद्जजयात्‌ , तत्‌ परान्‌ प्रच्छेत्‌ तत्‌ इच्छेत 
खत्परो भवेत्‌ ) आत्मस्वरूप की ही बात दूसरों से ऋदनी चाहिये, 
आत्मस्वरूप को ही दूसरों से पूछना चाहिये, उसी आत्मस्वरूप की 
आप्कि की चिरुतर इच्छा रखनो चाहिये, ओर आत्म-स्वरूपके 
व्वितिकत में दी प्रति सम्रद कमय रखना चाहिये | ( येन अविका- 


,क्र्माणिषशक्क फ््क 


भर्य रूप त्यकत्वा बिल्यस्तयं अलेत्‌ ) जिससे कि ख्ाहासलत्र अवस्था 
छूट कर ज्ञानमय-आत्मस्वरूपकी शाप्ति होते। 

भावाथ--जैंसे किसो धनिक वृद्ध पुरुष का अत्यन्त प्रेमपात्र 
एक्रमात्र विवाहित पुत्र बिना कद्दे परदेश चला जायें तो बह वृद्ध 
पुरुष जिससे बात करने का अवसर मिल्नता है तो अपने पुत्र की 
ही बात करता है, किसीसे कुछ पूछता है तो अपने पुत्र के आने 
की ही बात पूछता है | यदि किसी वस्तु की इच्छा करता है तो 
एक मात्र अपने पुत्र के आने की ही इच्छा करता है । यदि किसी 
का चिंत्वन भी करता है तो उसी अपने प्रेमपात्र पुत्र का करता 
है। सारांश यह है कि जैसे उस वृद्धपुरुष फे चित्त से उसका पुत्र 
किसी क्षण भी प्रथक नहीं होता, उसी अकार आत्मस्वरूप की 
प्राप्ति के लिये निरन्तर चेष्टा करनी चाहिए । 

अज्ञानी और ज्ञानी आत्मा किसको मानते हैं ? 

शरीरे वाचि चात्मानं, संघत्ते वाकशरोरयो: । 
आन्तो5आन्तः पुनस्तस्व॑, एथगेषां विदुष्यते ॥५४७॥ 

अन्वयार्थ--(वाक्शरीरयो- आन्तः शरीरे बाचि तर आत्मान 
संघते) वचन और शरीर के वास्तविक स्वरूप को न जानने बाला 
आन्व ब्रहिरात्मा शरीर ओर बचन को द्वी आत्मा जानता है। 
(आ्रआन्त, पुनः एपां तत्व प्रथक्‌ बिबुध्यते) और ज्ञानी पुरुष शरीर, 
कत्नन त्र आत्मा के स्वरूप को पएथक ६ जानता है। शरीरादिक को 
आत्मा मानने बाला बहिरात्मा जिन बाह्य विषयों में आासकत हो 

है, दे इसके द्वितकारक नहीं हें 


५] शान्ति-सोगन 
“में शहस्तीन्द्रियारेषु, यत्‌ छोमंकेरमात्मनः । 
तथापि रमते बालस्तत्रैवाज्ञानभावनात्‌ ॥५४॥ “ 
अन्वयार्थ--(इन्द्रियार्थेषु तत्‌ न अस्ति यत्‌ आत्मन. क्षेमंकर) 
पांच इंद्वियों के विषयों में ऐसी कोई भी विशेषता नहीं है. जिससे 
कि आत्मा का कुछ भत्ता हो सके । (तथापि बाल' अज्ञानभावनात्‌ 
तत्र एवं रमते) खेद है ! कि यह ससारी जीव तो भी अज्ञानवश 
उन विषयों मे ही रमता है । 
भावा्थ--पब तरह से हानिकारक, अनित्य, ज्ञानी पुरुषों के 
द्वारा निषिद्ध, इन्द्रियों के विषयों मे भी जो इस जीव फी आनन्द 
आने लगता है वह सब अज्ञान की ही महिमा है। 
अनादिकालीन मिथ्यात्ववश जीव क्या करते हैं ९ 
चिरं सुषुप्तास्तम सि, मूहात्मानः कुयोनिषु । 
अनात्मीयात्मभूतेषु, ममाह॒मिति जाग्रृति ॥ ४६ ॥ 
अन्ययाथ--(मूढात्मान तमसि कुयोनिषु चिर॑ सुघुण्ता ) ये मृढ़ 
ससारी जीव मिथ्यात्व के उदयवश अनादि काह्लसे तो निगोदादिक 
कुयोनियों में निवास कर रहे हैं, अर्थात्‌ अचेत पड़े सो रहे हैं। 
अन्नात्मीयात्मभूतेषु मम अहं ४ जागृति) यदि कदाचित्‌ कर्मोदय 
से ये जीब मन सहित सज्ञली भी हो जाते हैं तो मानसिक संकल्प» 
विकल्पों के द्वारा प्रत्यक्षमिन्न स्त्रीपुन्नादिक सम्बन्धियों को भी 
अपने मानकर अनेक ग्रकार के प्रप॑च मे पढ़े रहते हैं । 
भावाथथ--निगोदा दिक पर्यायों में तो ज्ञानकी अत्यन्त न्यूनता 
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से यह जीब अनेक दुःख भोगता ही है किन्तु पहलीं पर्चायों से 
विशेष ज्ञानवान मनसहित एंच्रेन्द्रिय होने पर भी रागद्वेषमोहबश 
दूसरों की अपने मान दुःखी हीं रहता है। 

बहिरात्मावत्था को त्याग कर अपने व पर के शरीर को इस 
प्रकार मानना चाहिये । 
परयेम्रिसन्तरं देदमात्मनोउ्नात्मचेतसा । 
अपर।|त्मधियाउस्येषामात्मतरवे व्यवस्थित) ॥२७॥ 


अन्वयाथ--(आत्मतत्त्वे व्यवस्थित: आत्मन देहं निरंतर 
अनात्मचेतसा पश्येत) आत्मस्वरूप में स्थित होकर अपने शरीर को 
निरंतर अपने से भिन्न सममना चाहिये । (अन्येषा अपरात्मधिया) 
ओर स्त्री पुत्रादिक दूसरे जीबों के शरीर को उनकी शआत्मा से 
भिन्न मानना चाहिये। 
भावाथ--देह के साथ आत्मा की अभेदबुद्धि अनादिकाल 
से हो रही है । निरंतर उत्तम २ उपदेशों के मिलने पर भी इस 
व्यामोह का मिटना कष्टसाध्य समझकर प्रंथकार बार २ अनेक 
अकार से इसी बात को दिखाते है । 
यहाँ कोई प्रश्न करता है कि जैसे अपने वास्तविक स्वरूप को 
स्वयं जानना चाहिये, बेसे ही दूसरों को भी बताना चाहिये या 
नहीं १ उत्तर-- 
अज्ञापितं न जानन्ति, यथा मां ज्वापितं तथा । 
मढ़ात्मानस्वतस्तेषां, इया में झापत्रभमः ॥४८॥ 


मछ शाहश्तिन्सोपान 
- डाम्बयाथे---मृदात्मानः यथा सां अज्ञापित॑ व्त 'जानन्ति लथा' 
झ्षपित) तक्त्वह्ानी अ्ंतरात्मा कहवा है--अपने सन को सममझावा 
है कि जैसे ये मूह अज्ञानी जीव मेरे स्वरूप को बिना बताये नहीं 
जानते, चैसे ही बताने से मी नहीं जान-सकेंगे | (ततः तेषां ल्लापन- 
श्रम' मे वृथा) इसलिये उनके बोध कराने के लिये जो भेरा श्रम 
करना दे, वह वृथा है । 
भावाशे--बहुत से ज्ञानी पुरुष दूसरों क्रो उपदेश करने में 
इतने व्यप्त हो जाते हैं कि उपदेश न मानने पर अधीर हो उठते 
हैं और वस्तुस्वरूप को भूल कर सुनने वालों से कपाय करने लगते 
हैं। जिसके कारण वे दूसरों के हित करने के भ्रम में पड़कर 
अपना अहित कर लेते हैं । ऐसे पुरुषों के प्रतिबोध के लिये ही 
यह उपयु क्व श्लोक प्रंथकार ने लिखा है। जिसके लिखने का यह 
आशय हे कि परोपदेश की प्रशृत्ति का होना ज्ञानी जीवों को शुम 
कषाय रूप समझना चाहिये और अपनी शुद्ध परिणति को प्राप्त 
करने की योग्यता होते समय इसको भी बाधक ही समसझला 
चाहिये । इस शुभ प्रवृत्ति के व्यामोह में पड़ कर आत्मंदित को 
कदापि नहीं भूलना चाहिये । 
इसी बातको दूसरी तरह से कहते हैं-- 
यवृद्बोधयितुमिच्छामि, तन्नाह यग्दह पुनः । 
ग्राक्ष' तदषि नान्यस्य, तत्किमन्यस्थ बोधये ॥६६॥ 
अन्वगार्थें--(यदूवोभयितु' इच्छामि तत्‌ न अहं, पुनः-यतू अहं 
तत्‌ अप्नि अन्यत्य आम तत हन्यत्थ कि ओवये) जिल ब्रेड्ादिक 
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के स्वरूप को में संसारी जोबों को सुनाना चाहता हूँ अथवा 
वे सुनना चाहते हैं वे देद्दादिक तो मेरे स्वरूप नहीं हैं. और जो 
मेरा वास्तविक परसानन्दमय स्तररूप है उसको ये मूढ जीव जान 
नहीं सकते, इसलिये अब में इनको कया समझ्काऊ' । 
भावाथे--जक्ञानी अतरात्मा परोपदेश करने की अनुचित 
ज्ालसा व व्यप्रता से छूटने के लिये फिर अपनी आत्मा को 
सममाता है कि हे आत्मन्‌ ! यदि तु इन संसारी जीवों को उपदेश 
भी देगा तो शरीरादिक जड़ पदार्थों के विषय से अथवा संसार 
दशा के विषय में दे सकता है। क्योंकि आत्मा का शुद्ध स्वरूप तो 
एक प्रकार से वचन द्वारा कद्दा भी नहीं जा सकता और इन्द्रियों 
से छुनकर म्रहण भी नहीं किया जा सकता और संसार के दु खों 
का व शरीरादिक का अनुभव इन जीवों को स्वयं ही हो रहा है फिर 
तू इनकों उपदेश देने के मंमट में पड़कर व उपदेश न मानने से 
खिन्न होकर व्यर्थ ही आकुलित क्यों होता है ) 
बहिरात्मा व अंतरात्मा किसमें सन्तुष्ट होते हैं ? 
बहिस्तुष्यति मुढात्मा, पिहितज्योतिरन्तरे | 


तुष्यल्यन्तः प्रबुद्धास्मा, बहिव्यांवृचकोतुकः ॥६०॥ 
अन्वयाथे---मूढ़ात्मा अन्तरे पिह्वितज्योतिः बहि- तुष्यति) 
मोह करके जिसको अंतरंग श्लानज्योति आच्छादित हो रही है वह 
मूढ़ बह्रात्मा शरीरादिक बाह्म विषयों में ही सन्तुष्ट रहता है। 
(बहिंव्यावत्तकौतुकः प्रबुद्धात्मा अन्त तुष्यति) और जिसका बाह्य 
घिषयों में अनुराग नहीं रद्या, वह श्वानी अंतरात्मा अपने अंतरंग 
अपत्म-स्वरूप में ही सन्तुष्ट होता है । 


परे शान्ति-सोपान 


तत्त्वज्ञानी बहिरात्मा की दशा पर विचार करता है । 
न जानन्ति शरीराणि, सुखदुःखान्यबुद्धयः । 
निग्रहाउनुग्रदधियं, तथाप्यत्रेव कुर्बते ॥ ६१ ॥ 
अन्वयाथ-- (शरीराशि सुखदु खानि न जार्नान्‍्त) यद्यपि 
ओदारिकादिक शरीर जड़रूप होने से सुख-दु ख को नहीं जानते 
( तथापि अबुद्धय अज्रैब निम्रहानुमरहधिय कुबते ) तो भी मूढ़ 
बहिरात्मा इन शरीरों मे राग-्वं ष करता है और ह्ेषवश भूखा मर 
करके शरीर को दुल्व देना चाहता है तथा राग वश अनेक प्रकार 
के भूषणु-वस्त्र पहिनकर शरीर को सुखो करना चाहता है । 
भावाधथे-अतरात्मा विचारता है कि देखो, ये ससारी प्राणी 
कितने मूढ है कि जो शरीर जडरूप है उसको भी राग-हं ष-बश 
सुखी-दुखी करने की चेष्टा करते है । 
संसार व मोक्ष कब होता हे ? 
स्वबुद्धया यावदुगृहृ्वीयात्काय-वाक्‌ -चेतसां त्यस्‌ । 
संसारस्तावदेतेर्षा, मेदाभ्यासे तु निन्न ति; ॥६२॥ 
अन्वयार्थ--( काय-वाक-चेतसा त्रय यावत्‌ स्वबुद्धया गृहणीयात्‌ 
तावत्ससारः ) जब तक मन-वचन कायका आत्मबुद्धिसे प्रहण किया 
जायगा, तब तक ही संसार समझना चाहिये । (एतेषां भेदाभ्यासे 
तु निबर ति. ) और इन तीनों मन-बचन कायों का आत्मा से पूर्ख 
रूप से भेद शान होने पर जीव की मुक्ति समझनी चाहिये । 


अर्थात्‌ जब तक यह जीव मन-बचन-काय व इनके निमित्त से 
होने वाले रागादिक विकारों व अन्य बाह्य कार्यों को अपने सम- 
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मता रहता है तब तक वह जीव संसारी है और जब सन, वचन, 
काय इन तीनों को तथा इनके निमित्त से उत्पन्न हुए राग, हे ष, 
क्रोध, मान, माया, लोभ आदि विकारों को ब स्त्री पुत्नादिक बाह्य 


पदार्थों को यह जीव पूर्णरूप से भिन्न समझ; लेता है तब मुक्ति का 
पात्र बन जाता है। 
शरीर और आत्माका भेदज्षान होने पर यह जीव शरीर की 


हृढ़ता आदिसे आत्मा की दृढ़ता आदिक नहीं मानता । 
घने वस्त्रे यथाउञत्मानं, न घने मन्यते तथा | 
घने स्वदेहे:प्यात्मान, न घन॑ मन्पते बुध ॥ ६३ ॥ 
जी वस्त्रे यथा55त्मान, न जीणे मन्यते तथा | 
जीरणे स्वदेहेषप्यात्मानं, न जी मन्यते बुधः॥६४॥ 
रक्त वस्त्रे यथा5८त्मानं, न रक्त' मन्यते तथा । 
रक्त स्वदेहदेज्प्यात्मानं, न रक्त' मन्यते बुध) ॥६४५॥ 
नष्ट वस्त्रे यथाउ5त्मानं, न नष्ट' मन्यते तथा | 
नष्टे स्वदेद्देजप्पात्मान, न नष्ट' मन्यते बुध: ॥६६॥ 
अन्वयारथ--बुद्धिमान पुरुष जैसे दृढ़ या मजबूत कपड़ें को 
पद्दिनकर आत्मा को बलिप्ठ नहीं मानता बेसे ही शरीर के पुष्ट 
होने से आत्मा को पुष्ट नहीं मानता ॥ ६३ ॥ वस्त्रके पुराने हो 
जानेपर जैसे आत्मा को जी नहीं मानता बैसे ही शरीरके क्ृश था 
वृद्ध हो जाने पर आत्म|को कृश या वृद्ध नहीं मानता ॥ ६४ ॥ रंगे 


हुए कस्‍त्र पद्चिनकर जेसे आत्माको रंगी हुई नहीं मानता, उसी तरह 
केशर, चन्दनादि से,शरीरकों गकर भी आत्माको रगी हुई नहीं 


पड शान्ति-सोपान 


मानता ॥६४५॥ इसी प्रकार जेंसे वस्त्र के नष्ट होजाने पर भी 
आत्माको नष्ट नहीं मानता, वेसे ही शरीरके नष्ट होने पर भी 
आत्माको नहीं मानता ॥६६॥ 

भावाथे-- ज्ञानी पुरुष इस शरीरको नष्ट वस्त्रके समान सम- 
मते हैं, जेसे बस्त्रों के अहण व त्यागमें अन्य जीवों को आत्मा 
के जीबन-मरणका भ्रम नहीं होता, वैसे ही ज्ञानी पुरुषों को शरीर 
के प्रहण व त्यागमे भी आत्माके जीवन--मरण का भ्रम नहीं 


द्वोता। 


परमबीतरागता रूप शांत दशाको कौन प्राप्त कर सकता है ९ 
यस्य सस्पन्‍्दमाभाति, निस्पन्देन सम॑ जगत । 
अप्रज्ञमक्रियाभोगं, स शर्म याति नेतरः ॥६७॥ 

अन्वयार्थ--(यस्य अप्रन्न अक्रियाभोगं सस्पंद्‌ जगत्‌ निश्पदेन 

सम॑ आभाति) जिस ज्ञानी पुरुषको ज्ञानराहत, आचरण आदि 
क्रियारहित तथा सुख आदि के अनुभव रूप भोग रहित, यह शरी- 
रादि रुप जीवके निमित्त से अनेक चेष्टा करने बाला जगत्‌ , 
निरपंद-निश्वेष्ट-लकड़ी पत्थर सरीखा मालूम पढ़ने लगता है बही 
पुरुष परम बोतराग शान्त अबस्था को प्राप्त कर सकता है । इस 
परमबीतराग अवस्था को अनेक प्रकार के प्रपंच मे फंसे हुए मूढ़ 
बहिरात्मा जीव नहीं प्राप्त कर सकते ॥६७॥ 

बद्रात्मा अपने स्वरूप को क्यों नहीं पहिचानता ? 
शरीर-कंचुकेनात्मा, संबृतो ब्लानविग्रहः । 
नात्मान बुध्यते तस्मादू, अ्रमत्यतिचिरं मवे |६०॥ 


समाधि-शतक प्‌ 
अन्ययार्थे--(शरीरकंचुकेन संबृतः ज्ञानविप्रह: आत्मा आत्मान॑ 
न बुध्यते तस्मात्‌ भवे अतिचिर श्रमति) ज्ञान ही दे शरीर अथवा 
स्वरूप जिसका ऐसा यह आत्मा कार्माणशशरीर रूपी काचक्ी से 
ढका हुआ है । इसलिये अपने वास्तविक स्वरूप को न जानकर 
अनादिकाल से संसार चक्र मे भ्रमण करता फिर रहा द्वे | यहाँ पर 
कांचली को केवल दृष्टान्त मात्र समझना चाहिये। जिस प्रकार 
सप के केबल्न ऊपरी भाग मे वृक्ष की छात्र की तरह कांचली रहती 
है, शरीर के अदर नहीं रहती, उसी प्रकार आत्मा के साथ, 
कार्माणशरीर (सूक्ष्म शरीर) का सम्बन्ध नहीं समझना चाहिये। 
किन्तु संसारी आत्मा और कर्म को इस प्रकार मिला हुआ मानना 
चाहिये जिस प्रकार दूध में मीठा वा पानी में नमक मिल जाता 
है अथवा जेसे दाद की दवा बनाते समय पारे और गंधक को 
पीसकर एकसेल करने पर दोनो की अवस्था बिल्कुल कज्जल सरीखी 
हो जाती है । पारे की सफेदी व चमक और गंधक का पीलापन 
न जाने कहां चला जाता हे । इसी प्रकार आत्मा के साथ कर्मों 
का सवोश सम्बन्ध रहने पर दोनों के गुण बिकृत रहते हैं। आत्मा 
का अनंत सुख-दुःख रूप परिणत रहता है और भी सम्यक्त्वादि 
गुणों की यही हालत रहती है ॥६८॥ 
बहिरात्मा शरीर को आत्मा क्यों सममता है ? 
प्रविशवृगलतां व्यूहे, देहे:णूनां समाकृतो । 
स्थितिश्रान्त्या प्रपन्नन्ते, तमात्मानमवुद्धयः ॥६६॥ 
अन्वयाथ--(अबुद्धयः श्रविशदूगलतां अखूनां व्युद्दे देहे 


८६ शान्ति-सोपान 


समाकतौ स्थितिश्रान्यया तं आत्मान॑ प्रपयस्ते) मूह बुद्धि वाले 
बहिरात्मा जीव निरंतर प्रवेश करने वाले व जीण होने वाले पुदूगल 
परमाणुओं के समूह रूप शरीर को आत्मा के समान आकार 
वाला देखकर तथा शरीर व आत्मा की एक क्षत्र मे स्थिति होने 
के कारण उत्पन्न हुए श्रम से शरीर को ही आत्मा जानते हैं । 

भावाथे--यदि इस शरीर का असली स्वरूप विचार कर देखा 
जाय तो यह घृणित पुद्गल परमाणशुओं के पुज के सिवाय और 
कुछ नहीं मालूम देता और जिन परमारणुओं से यह बना है वे 
भी इसमें शुरू से अत तक हमेशा नहीं रहते, किन्तु प्रतिक्षण , 
शरीर मे नवीन-नवीन परमाशु आकर मिलते रहते है, ओर पुराने 
परमारु निकलते रहते ह। शरीर की यह॑ दशा होते हुए भी आत्मा 
के समान आकार वाला होने से तथा बहुत काल से शरीर व 
आत्मा की एक क्षेत्र मे स्थिति रहने से मूढ़ बहिरात्मा इस शरीर 
को ही आत्मा मानता हे ॥६६॥ 

शरीर के धर्मासे आत्मा को प्रथक्‌ मानने का उपदेश । 

गौरः स्थूलः ऋृुशो वा5हमित्यडगेन विशेषयन | 


आत्मानं पारयेन्नित्यं, केवलज्ञप्निविग्रइम्‌ ॥७०॥ 
अन्वयार्थ--(अहं गौर स्थूल वा कृुश इति अगेन विशेषयन्‌ 
केवलज्ञप्तिविप्रह आत्मान नित्य घारयेत्‌ ) मैं गोरा हूँ, स्थूल हूँ 
अथवा छृश हूँ, इस प्रकार शरीर के धर्मो से प्रथनू समझकर 
आत्मा को नित्य ही केवलश्लान स्वरूप अथवा रागादिक से 
भिन्न एक मात्र ज्ञानस्वरूप वा केवलज्ञान रूपी शरीर विशिष्ट 
मानना चाहिये ॥७०॥ 


समाधि-शतक चःक- 


मुक्ति प्राप्त करने की योग्यता कब आती है ? 
मुक्तिरे कान्तिकी तस्य, चित्ते यस्याउचला धृतिः । 


तस्य नैकान्तिकी म्ुक्तियस्य नास्त्यचला शृतिः ॥७१॥ 
अन्वयाथे--(यस्‍्त्य चित्ते श्रचल्ा घ्रृति तस्य ऐकान्तिकी मुक्ति) 
जिस पुरुष के चित्त मे आत्मस्वरूप की निश्चल स्थिति है । 


डसको नियम से मुक्ति प्राप्त होती है। (यस्य अचला धृति नारित, 
तस्य ऐकान्तिकी मुक्ति नास्ति) और जिस पुरुष की आत्मस्वरूप में 


स्थिति नहीं हे उसका मुक्ति कदापि नहीं हो सकती । 
भावार्थ--यह्‌ जीव आत्मस्वरूप मे निश्चल होकर तन्मय 
होने से ही मुक्ति का पात्र होता है। बिना आत्मस्थिरता के मुक्ति 
प्राप्त नहीं हो सकती । 
मोक्ष के इच्छुक पुरुषों को क्या करना चाहिये ? 


जनेभ्यो वाक्‌ ततः स्पन्दो, मनसश्रित्त-विश्रभा: | 
भवन्ति तस्मात्ससगं, जनेयोंगी ततस्त्यजेत्‌ ॥७९ 


अन्वयाथे--(जनेभ्य बाक्‌ , ततः मानसः स्पन्दः) तस्मात्‌ 
चिचविश्रमा भबन्ति, तत योगी जने: संस्र्ग त्यजेत जगत के 
जीवों से मिले पर बचन की भ्रवृत्ति होती हे, बचन की प्रधृत्ति 
होने से मन में व्यप्रता होती है और व्यग्रता होने से मन विक्षिप्त 
'सरीखा हो जाता है, इसलिये आत्महित या मोक्षपद के इच्छुक 
योगी पुरुषों को व्यवह्मरी जनों का संसगे सर्वथा छोड़ना उचित है । 


घ्य शान्ति-सोपान 


नगर व बन की कल्पना किसके हृदय में होती है ! 
ब्रामोईरएपमिंते ढेथा, निवासोञ्वात्मद्शिताम्‌ ! 
इृष्टात्मनां निवासस्तु, विविक्तात्मेव निश्वल; ॥७३॥ 
आन्वयार्थ--( म्रामः अरण्यं इति देधा निवासः अनातध्मदर्शि- 
नाम ) यह ग्राम है अथवा यह वन है, इस प्रकार दो तरह के स्थान 
की कल्पना अनाव्मदर्शी बहिरात्मा जीबों को ही होती है । ( दृष्टा 
व्मनां निवास तु विविक्त निश्चल आत्मा एवं) और आत्मस्वरूप 
को जानने वाले ज्ञानी पुरुषों का निवास-स्थान, बास्तव में उनका 
रागादि रहित निश्चल आत्मा ही होता है । क्योंकि आत्मज्षानी 
पुरुष निरन्तर अपने आत्मगुणों के अनुभव मे ही रमे रहते हे 
इसलिये उनका ध्यान बाह्य ग्राम, बन आदि स्थानें की तरफ नहीं 
जाता, परमानन्द्मय निज आत्मा को ही वे एक प्रकार का मनोहर 
उपबन सममते हैं || ७३ ॥ 
शरीर को आत्मा व आत्मा को आत्सा सानने से क्‍या होता है ? 
देहान्तरगतेबीजं, देहेडस्मिन्नात्ममावना । 
बीज विदेह-निष्पत्तेरात्मन्येवात्ममावना ॥७४॥ 
अन्वयार्थ--(अस्मिन देहे आत्मभावना देहान्तरगते- बीज॑) इस 
शरीर से आत्मा की भावना करना दूसरे शरीर की प्राप्ति का कारण 
है। ( आत्मनि एवं आत्मभावना बिदेददनिष्पक्ते: बीज ) और 
आत्मा मे ही आत्मा की भावना करना मोज्षप्राप्ति का कारण है। 
भावाथे--जो पुरुष शरीर को ही निश्चय से आत्म सममता 


समावि-शतक घ्& 


है वह निरन्तर नबीन शरीर धारण करता रहता हे और जो 
पुरुष आत्सा को ही निरन्तर आत्मरूप से चिन्तवन करता हैः वेद 
मुक्करूप शुद्ध आत्मा हो जाता है । 
आत्मा का गुरु कौन है ! 
नयत्यात्मानमात्मेव, जन्म निर्वाणमेव च | 
गुरुरात्मात्मनस्तस्मान्नान्यो5स्ति परमार्थतः ॥७४॥ 
अन्वयाथ--( आत्मा एव आत्मान जन्म निर्वाणं च नयति ) 
आत्मा हो आत्मा को जन्मरूपी ससार मे रुलाता है और स्त्रयं ही 
संसार से पार करके मोक्ष पद्‌ प्राप्त कराता है। ( तस्मात आत्मन' 
गुरु: आत्म परसार्थतः अन्य न अस्ति ) इसलिये आत्मा का गुरु 
आत्मा ही है, अन्य कोई वास्तव में गुरु नहीं हे । 
भावाथे--आ त्म-हित के उपदेशक आचार्यादक गुरुओं का 
सच्चा उपदेश सुनकर भी जब तक यह जीव विषय-कषायादिक 
दिक का त्याग नहीं करता है तब तक बराबर ससार-सागर में 
रुलता रहता है और कभो-कभी आचार्यों के उपदेश सुने बिना 
भी विषय-कषायादिक त्याग करके मोक्षपद आप्त कर लेता है । 
इसलिये वास्तव में आत्मा को स्वयं अपना गुरु अपने को ही 
मानना चाहिए। , 
बहिरात्मा को मरने से भय क्‍यों लगता है । 


ददात्मबुद्धिदेंददावुत्पश्यज्नाशमात्मनः | 
मित्रादिभिर्षियोग च। विभेति मरश्ाहु शम्‌ ॥७६॥ 


8० शान्ति-सोपान 


अन्वयार्थ--( देहादौ दृढात्मबुद्धि आत्मन. नाशं मिन्रादिभिः 
वियोगं च उत्पश्यन्‌ मरणात्‌ भ्रृशं विभेति ) शरीरादिक मे जिसकी 
ध्ढ़ श्रात्मबुद्धि हो रही हे वह पुरुष शरीर छूटते समय आत्मा का 
नाश मान कर तथा मित्रादिकों से वियोग हुआ जानकर, मरण से 
अत्यन्त भय खाता है । 

भावाथ--यद्यपि इस वत्तंमान शरीर को छोड़ कर दूसरा शरीर 
प्राप्त करना पुराने कपड़े को उनार कर नवीन कपड़े पहिरने के 
समान है, इसमे भय करने की व दु ख मानने की कोई भी टात 
नहीं हे। तथापि जो अज्ञानी जीव इस शरीर को आत्मा सममे 
हुए हैं और मित्र बर्ग मे अत्यन्त मोहित हो रहे है, उनको मरने 
से अत्यन्त भय लगता है । और इस भय लगने का मूल कारण 
वास्तव में उनका ही उपयुक्त अज्ञान है ॥ ७६ ॥ 


ज्ञानी पुरुष को मरने का भय क्यों नहीं होता ? 
आत्मनेवात्मधीरन्यां, शरीरगतिमात्मनः | 
'सून्यते निर्मयं त्यक्त्वा, वस्त्र वस्त्रान्तरग्रहम्‌ ॥७७॥ 
अ्रन्वयाश्र--( आत्मनि. एबं आत्मधी* शरीरगति आत्मन* 
अन्या वस्त्र त्यपमवा वस्त्रान्तरमद् इब निर्भय मन्‍्यते ) जिसको 
आत्मा में ही आत्म॑बुद्धि हो गई हे बह ज्ञानी पुरुष शरीर के विनाश 
को आत्मा से भिन्न मानता दे ओर मरने-जीने को पुराने वस्त्र को 


उतार कर नवीन वस्त्र पहिरने की तरह समझ कर निर्भय 
रहता हैं. ॥ ७७ 0 


समाधि-शतक ६१ 
एक साथ व्यावहारिक व पारमाथिक काय क्यों नहीं सिद्ध होते ९ 


व्यवद्ारे सुधुप्तो यः स जागर्ल्यात्मगोचरे । 


जागर्ति व्यवद्ारेडरिमन्‌ , सुषुप्तश्चात्मगोचरे ॥७८॥ 
अन्वयार्थ--( य- व्यवह्वारे सुषुप्त. स' आत्मगोचरे जार्गात ) 
जो व्यवहार के कार्यो मे सोता है अर्थात्‌ उनसे उदासीन रहता है 
बह आत्मानुभव के विषय मे जागता है अर्थात्‌ उसमें तन्सय 
रहता है। (अस्मिन्‌ व्यवहारे य जाति सः आत्मगो चरे सुषुप्त ) 
ओर जो पुरुष व्यावहारिक कार्यों मे तन्मय रहता है वह 
आत्मानुभव से कोसों दूर रहता है । 
भावाथे--जीबों के चित्त की वृत्ति एक समय मे बिरुद्ध दो 
कार्यो में नहीं लग सकदी, जिस सम्रय मन विषयों में फेसा 
रहेगा उस समय आत्म-हित के कार्य उसे अच्छे नहीं लगेगे और 
जिस समय आत्म-हित की तरफ सनका मझुकाव होगा उस समय 
उसे विषय-कषाय विष सरीखे लगने लगेगे । 
जीब को मुक्ति कब प्राप्त होती है ९ 
आत्मानभन्तरे दृष्टवा, दृष्टवा देहादिक बहिः 
तयोरन्तर-विज्ञानादभ्यासादच्युतो मवेत्‌ ॥७६॥ 
अन्याथ--( आत्मानं अन्तरे दष्दवा, देहांदिकं बहि. हृद्वा- 
तयो: अन्तरविज्ञानात्‌ अभ्यासात्‌ अच्युतः भवेत्‌ ) आत्मा को 


अन्तरंग में देख कर और शरीरादिक को बाह्य जान कर शरीर 
ओर आत्मा की भिन्नता का देढ़े ज्ञॉनाभ्यास करते-करते जीष 
मक्त हो जाता है। 


धर शान्विसोपान 


भावाथे--जब इस जीव को आत्मा और शरीर का भेद्‌ स्पष्ट 
मालूम होने लगता है तब यह शारोरिक क्रियाओं से उपेक्षा करने 
लगता है और सम्यकज्ञानादिक आत्मिक गुणों की प्राप्ति व 
वृद्धि के लिये प्रयत्न करने लगता है । इसी तरह करते-करते जब 
सम्पूर्ण देहादि सम्बन्धी क्रियाओं को छोड़ कर अपने सर्च 
आत्मिक गुणों का पूर्ण विकास कर लेता है तब यह जीव मुक्त 
हो जाता है । 
पु ज्ञानी पुरुष जगत को कैसा जानते हैं ९ 
पूब रृष्टात्मतत्वस्य, विभात्युन्मत्तवज्जगत्‌ । 
स्वभ्यस्तात्मधियः पश्चात्‌, काप्ठ-पाषाणरूपवत्‌ ॥॥८०॥ 
अन्वयाथे--( दृष्टात्मतत्त्वस्य जगत्‌ पूरब उन्मत्तवत्‌ विभाति, 
स्वभ्यस्तात्मधियः पश्चात्‌ काष्ठ-पाषाणरूपवत्‌ ) जिसने अपने 
आत्मस्वरूप को जान लिया है उस ज्ञानी पुरुष को पहले 
यह जगत्‌ उन्मत्त सरीखा मालूम देने लगता है, और जब 
आत्मानुभव का और भी अधिक दृढ़ अभ्यास हो जाता है तब 
उस महापुरुष को यह जगत्‌ काष्ठ-पाषाण सरीखा बिल्कुल निरचेष्ट 
दिखाई देने लगता है । 
भाषाथे--जब इस जीव को देह व'आत्मा का भेदश्ान दोने 
से अपने परमानन्द्मय चैतन्यचमत्कारस्वरूप आत्मदेव का 
दर्शन होने लगता है उस समय वह ज्ञाली पुरुष इस अपू्य 
आनन्द से जगत के जीवों को बंचित देख कर उनकी दशा पर 
करुणा करता हुआ विचार करता है कि देखो, ये संसारी प्राणी 


समाधि-शतक ६३ 


कितने मूखे हैँ। कि इस अपूने आनन्व्‌ को म्राप्त करने की योग्यता 
रखते हुए भी इस सुधारस के स्वाद से बंचित रहते हैं और अत्यन्त 
घृणित व नीरस विषय-भोगों को भोग कर अस्थि ( हाढ़ ) चाबने 
पाले श्वांन की तरह आनन्द मानते हैं। पीछे वही क्ञानी पुरुष 
आत्मस्तरूप के अनुभव में श्रत्यन्त तन्‍्मय हो जाता दे तब उसका 
ध्यान ज़्गत के जीबों की तरफ बिल्कुल भी नहीं रहता, इसलिए बह 
जगत को काए्-पत्थर आदि की तरद्द निश्चेष्ट-क्रियाशुन्य ही 
सममता है। अर्थात्‌ आत्मस्वरूप मे तन्‍्मय हो जाने पर जगत विष- 
यक करुणाभाव भी उसके हृदय से निकल जाता है । उस समय 
बह ध्यानी महात्मा राग-द्वेष रहित बीतराग दशा को प्राप्त हो 
गताहै।. 
हरीर व आत्मा की भेद-भावना के बिना सुक्ति नहीं होती-- 
भृण्वअप्यन्यतः काम, वदक्नपि कलेवरात्‌ । 


नात्मानं भावयेदू भिन्न, यावत्तावन्न मोक्रभाकू ॥८१॥ 


अन्वयाथ--(कलेबरादू भिन्‍न॑ आत्मानं, अन्यतः ऋ्वन्‌ अपि, 

» यावत्‌ भिन्‍ने न भावयेत्‌ तावत्‌ मोज्ञभाकू न ) शरीर 

से ओप्नी भिन्न है', इस बात को उपाध्याय आदिक गुरुओं से 

छुनकर भी तथा इसी बात को दूसरों . बार-बार कहते - रहने पर 

भी जब तक भेद्क्लान की हृढ़-भावनां रहीं की जाती तब तक मुक्कि 
नहीं हो सकती | 

भावा्थ--आत्मा और शरीर के भेद की कथा को तोते की 


ध्४ शान्ति-सोपान 


तरह कहते-सुनने मात्र से विशेष फल की प्राप्ति नहीं हो सकती, 
किन्तु सुकोशलमुनि को तरह इस प्रकार की भेद-भावना द्ोनी 
चाहिये जिससे कि व्याघादि ऋर जीबों के द्वारा शरीर के भक्षए 
किए जाने पर भी आत्मा मे आकुलता न होवे | अथवा पाण्डबों 
की तरह शरीर के जलते रहने पर भी राग उत्पन्न न होवे । इस 
प्रकार की हृढ़ भेदभावना से ही वास्तव से मोक्ष की प्राप्ति 
होती है । 
आत्मा को शरीर से भिन्न मानना कब साथक होता है ! 
तथेब भावयेद्‌ देहाद्वयावृत्यात्मानमात्मनि । 
यथा न पुनरात्मानं, देहे स्वप्नेदपि योजयेत्‌ ॥८२॥ 


अन्वयार्थ--( देहात्‌ व्यावृत्य आत्मान आत्मनि तथेव भावयेत 
यथा पुनः स्वप्नेडपि देहे आत्मानं न योजयेत्‌ ) शरीर से भिन्न 
मानकर आत्मा की आत्मा में इस प्रकार दृढ़-भावना करनी चाहिए 
जिससे कि स्वप्न मे भी शरीर मे आत्मा का श्रतिभास न होने 
पावे । 
भावाथ--किसी वस्तु का संस्कार हृदय से पूर्ण निकला हुआ 
तभी समझना चाहिये जब कि स्वप्न मे भी उस संस्कार का असर 
हृदय पर न द्ोने पावे । इसी बात को लेकर इस श्लोक में बताया 
गया है कि वास्तव में आत्मा को शरीर से भिन्न मानना तभी 
साथक हो सकता है जब कि स्वप्न मे भी शरीर और आत्मा के 
एकपने का श्लान न होने पावे । 


समाधि-शतक ६ 
मोज्ञप्राप्ति मे पाप और पुण्य दोनों प्रतिबन्धक जानने चाहिये-- 
झपुण्यमत्रतेः पुण्य, वतैर्मोक्रस्तयोव्यंय३ । 
अवतानीव मोक्चार्थी, व्रतान्यपि ततस्त्यजेत्‌ ॥८३॥ 


अन्वयाथ--( अन्नते अपुरय, त्रतेः पुए्॒यं, तयो' व्ययः सोक्षः 
ततः मोक्षार्थी अन्नतानि इब ब्रतानि अपि त्यजेत्‌ ) हिंसादिक अन्नर्तों 
से पाप हाता है, अहिंसा आदिक ब्रतों से पुण्य होता हे और 
पुण्य व पाप दोनो के नाश से मोक्ष होता है | इसलिये मोक्ष के 
इच्छुक पुरुष को अन्नतो की तरह ब्रतों को भी छोड़ना चाहिए । 


भावार्थ-मोक्ष प्राप्ति के लिये जैसे हिंसादिक पाप कार्य 
प्रतिबंधक हैं उसी तरह अहिसादिक त्रत वा दया भाव आदिक 
पुण्य काये भी प्रतिबन्धक है! इसलिये मोक्ष के इच्छुक पुरुषों को 
लोहे ब सोने की बेड़ी के समान पाप व पुण्य दोनों को छोड़कर 
केवल अपने शुद्धात्मा के अनुभव में तन्‍्मय होना चाहिये । यहां 
इतनी बात और जानने की है कि जब तक शुद्धात्मा में तन्‍्मय 
होने की योग्यता न होवे तब तक पुण्य कार्यों को कदापि नहीं 
छोड़ना चाहिये; क्योंकि यदि शुद्धोपयोग में स्थिर हुए बिना ही 
शुभोपयोग को छोड़ दोगे तो इन दोनों उपयोग के न रहने से 
चित्तबृत्ति पापकार्यो की तरफ कुक जायगी, जिससे आत्मा को 
और भी अधिक दुःख सहने पडेगे । इसलिये शुद्धोपयोग के 
अभाव में अह्िसादिक की भावना रूप शुभोपयोग को ही 
परंपरा मुक्ति का कारण सममकर उनका अवलम्बन लेना चाहिये। 


६६ शन्ति-सोपान 
पाप-पुण्य के त्याग करने का क्रम-- 


अव्रतानि परित्यज्य, ब्रतेष॒ परिनिष्ठितः । 
स्पजेत्तान्यपि सम्प्राप्य, परम पदमात्मनः ॥८४।॥ 
अन्बयार्थ--(अव्नतानि परित्यज्य, ब्रतेषु परिनिष्ठित आत्मन- 
परम॑ पद सम्प्राप्य तानि अपि त्यजेत) हिसादिक अन्नतोंको छोड़कर 
अहिसादिक श्रतों मे स्थिर होना चाहिये अर्थात्‌ उनको पालन 
करना चाहिये । पश्चात्‌ राग-देष रहित साज्ञात्‌ बीतराग पद की 
प्राप्ति हो जाने पर ब्रतों को भी छोड़ना चाहिये । अर्थात्‌ वीतराग 
दशा प्राप्त होने से पहले अहिसादिक ब्रतों को नहीं छोड़ना 
चाहिये ॥८७॥ 
दुः्ख का मूल कारण व मोक्ष का बाधक कौन हे 
यदन्तजेल्पसम्पृत्तपुत्पेज्षाजालमात्मनः | 
मूल दुःखस्य तन्‍नाशे, शिष्टमिष्टं पर॑ पदम्‌ ॥८५॥ 
अन्वयाथे--(यत्‌ श्रन्तजेल्पसम्पृक्त॑उत्प्रेज्ञाजाल॑ आत्मन 
दु खस्य मूलं, तन्नाशे इष्टं परं पद शिष्टं) अंतरंग बचनव्यापार 
से सद्दित जो अनेक प्रकार का कल्पनाजाल है वही वास्तव में 
आत्मा के लिये दु.ख का मूल है । इस संकल्प-विकल्प रूप कल्पना- 
जाल के नाश होने पर ही वास्तव में परम पद की प्राप्ति हो 
सकती है । 
भावाथे--परमानन्दमय चैतन्य चमत्कार स्वरूप निज आत्म 
दृव्य को न पह्चिचान कर जो यह जीव व्यथे ही अपने आत्मा को 


सप्ताधि-शतक ध्ज 


पुखी, दुखी, राजा, रंक; सबत्न, निबेल मानता रहता है तथा 
इन्हीं बातों को लेकेर जो और भी अनेक प्रकार फे संकल्प-बिकल्प 
करता है यह सब प्रप॑च ही इस जीव के संसार में भटकने का 
मूल कारण है और इस प्रपंच को छोड़ने से द्वी इसकी मुक्ति प्राप्त 
हो सकती है। ' 

कल्पना-जाल के नाश करने का क्रम 


अव्रती व्रतमादाय, व्रती ज्ञानपरायणः । 
परात्मज्ञानसम्पन्नः, स््रयमेव परो भवेत्‌ ॥८६॥ 


अन्वयाथथे--( अन्नती ब्रतं आदाय, प्रती शानपरायणः, परात्म- 
ज्ञानसम्पनः स्वर एव पर- भवेत ) अब्रती अवस्था मे उत्पन्न दोने 
वाली कल्पनाओं को तो ब्रत प्रहण करके नाश करे; और बत्ती 
अवस्था में होने वाली कल्पनाओं को ज्वञान-भावना में तन्मय होकर 
नाश करे, पश्चात्‌ अहत अवस्था मे सर्वेज्ष पद प्राप्त करके क्रम से 
मुक्ि-मन्द्रि मे अनन्त काल तक निवाप्त करे। 

सावार्थ-ग्ृहस्थ अबस्था मे स्त्री-पुत्र, धन-धान्यादिक के 
प्रपंच मे पड़े रहने से जो अनेक श्रकार के इष्टानिष्ट सकल्प- 
बिकल्प उठते रहते हैं। साधु पद प्रहदण करके पहले तो इन गृहस्थ 
सम्बन्धी विकल्पों का त्याग करना चाहिये; पश्चात्‌ साधु अवस्था 
में भी पीछी-कमण्डलु, शिष्य-प्रशिष्य आदि के निम्ित्त से जो 
विकल्प उठते हैं उनको निरन्तर ज्ञानाभ्यास वा आत्मभावना में 
लीन दोकर छोड़ना चाहिए । इसी प्रकार क्रम से शुक्त्रध्यान द्वारा 
अहँत पद आप्त कर सिद्ध पढ़ आप्त करता चाहिये ॥८६॥ 


ध्प शान्तिसोपान 
साधुवेष धारण करने मात्र से मुक्ति नहीं हो सकती। 


लिड देदाश्रितं रृष्टं, देह एवात्मनों भवः | 
न युच्यन्ते मवात्तस्मात्ते ये लिब्डक्॒ताग्रदा। ॥८:७॥ 


अन्वयाथे-- लिंग देहाश्रित रृष्ट, देह एवं आत्मन भव, 
तस्मात्‌ ये लिंगकृताग्रहा. ते भवात्‌ न मुच्यन्ते ) जटा घारण 
करना अथवा नग्न रहना आदिक जो भेष हे वे सब शरोंर के 
आश्रित है ओर शरीर के निमित्त से ही आत्मा ससारी कहलाता 
है। इसलिए केवल भेष मात्र से ही मुक्ति प्राप्त करने का आग्रह 
करने वाले पुरुष ससार से मुक्त नहो हो सकते । 


भावा्थ--बहुत से अज्ञानी साधु दुराग्रह वश सम्यग्ज्न न, 
व्यान शआ्रादि के बिना केबल भेष मात्र को ही मुक्ति का कारण मान 
बैठपे हैं, ऐसे पुरुषों को समझाने के लिए आचाये महाराज कद्दते 
हैं, कि केवल भेष मात्र से मोज्ष-प्राप्ति का आग्रह करना मूखंता 
है, साधु-वेश धारण करके उस पद के योग्य ज्ञान-ध्यान आदिके 
करने से ही बास्तव मे आत्म-हित हो सकता है । यहां पर एक बात 
यह और जानने की है कि जिस भ्रकार बहुत से अज्ञानी साधुओं 
को वेश मात्र का पत्त होता है| ऐसे ही बुत से दु्विदर्ध पुरुषों 
को ज्ञान मात्र का पक्त भी होता है | अर्थात्‌ जेसे कोई २ पुरुष 
ज्ञान के बिना साधु वेश मात्र से मुक्ति-मन्दिर मे प्रवेश करने का 
प्रयास करते हैं बसे ही बहुत से पुरुष साधु-वेश के बिना शल्लान- 
सान्न से ही मोक्ष-प्राप्ति का स्वप्न देखा करते हैं, यह भी ऐसे 


समाधि-शतक ६६ 


पुरुषा का केबल भ्रममात्र है, जिस प्रकार सम्यरक्षान, मोत्ष-प्राप्ति 
में साधक है उसी प्रकार द्रव्य चारित्र भी साधक है केवल एकांत 
मानने का भन्थकार ने निषेध किया है। इसी भाव का एक यह 
काव्य श्री अमृतचन्द्र स्वामी ने समयसार के कलशों में लिखा है-- 


मग्ना कर्मनयावलम्बनपरा, ज्ञान न जान/्ति य- 
न्मग्ना ज्ञाननयेपिणो४पि यद॒तिख्च्छन्दमन्दीद्यमा:॥ 
विश्वस्योपरि ते तरन्ति सततं, ज्ञान भवन्त स्वयं । 

ये कुबन्ति न कर्म जातु न वश, यान्ति प्रमादस्य च ॥१॥ 


अर्थात्‌--जो पुरुष ज्ञानस्वरूप आत्मा को न जान कर केवल 
बाह्य क्रियाकाण्ड को मुक्ति का कारण जान उसमे ही तन्मय रहते 
है वे भो संसार मे डूबते है और जो शुद्ध आत्मस्वरूप की प्राप्त 
हुए बिना ही मिथ्या ज्ञान के कुतर्का मे पड़ कर व्यवद्धार चारित्र 
को सवेथा छोड़ देते हे वे भी संसार मे ही डूबते है। किन्तु जो 
पुरुष शुद्ध आत्मस्वहूप की प्राप्ति दो जाने पर उसमें तन्‍्मय होते 
हैँ अर्थात्‌ जिनकी निश्चय सम्यग्दशन, सम्यग्झान और सम्यक्‌ 
चारित्र मय एक अभेद रूप परिणरति हो जाती हे बे सस्तार से पार 
होते है। ऐसी अवस्था होने पर व्यवद्वार चारित्र का छूटना काये- 
कारी है और जब तक यह परमशन्ति दशा प्राप्त न हो तब तक 
प्रमादरहित होकर व्यवद्वार रत्लत्रय का धारण करना अत्यन्त 
आवश्यक है ॥८७॥ 


उत्तम जाति में उसन्न होने मात्र से मुक्ति नहीं हो सकती । 


१०० शान्ति-सोपान 


जातिदेदाश्रिता दृष्टा, देह एवाउडत्मनों भवः | 
न म्रुच्यन्ते भवात्तस्भाच ये जातिदृताग्रहा: ॥८८॥ 
अन्वयाथ--( जाति. देहाश्रता दृष्टा, देह एब आत्मन- भव , 

तस्मात्‌ ये जातिकृताग्रहा , ते भवतू न मुच्यन्ते ) ब्राइणश आदि 
जातियां शरीर के आश्रित हैं ओर शरीर ही आत्मा के लिये संसार 
है इस लिए जिनको जातीय पक्ष का अनुचित दुराप्रह होता है वे 
ससार से मुक्क नहीं हो सकते | बहा पर भी यह बात विशेष जानने , 
की है कि यद्यपि ब्राह्मण, क्षत्रिय, बेश्य इन उत्तम जातियों मे उत्बश्न 
हुए पुरुषों को ही मुक्ति प्राप्त हो सकती है अन्य को नहीं हो 
सकती तथापि मुक्ति-प्राप्ति के ज्ञान-ध्यानादि साधन किए बिना 
केबज्ञ उत्तम जाति में उसन्न होने मात्र से मुक्ति मानना भ्रम है। 
यहां भी आचार्य महाराज ने “वर्णानां ब्राह्मणों गुरु” 'काशी- 
मरण/न्मुक्ति ? इस श्रकार मिथ्या एकान्त छुडाने के लिये यह श्लोक 
लिखा है ॥८८।॥ 
मिथ्या शास्त्रोंका दुरा्रह करनेसे भी परमपदुकी प्राप्ति नहीं होती | 

जाति-लिंग-विकम्पेन, येपां च समयाग्रहः । 

तेषपि न प्राप्नुबन्स्थेव, परम पदमात्मनः |[८६॥ 


अन्वयाथ--( येषा जातिलिंगविकल्पेन समग्राग्रह तेडपि 
आत्मनः परम॑ पद न प्राप्लुवन्त्येव ) जिन पुरुषों को पूर्व मे कहे हुए 
जाति और लिंग के विषय मे शास्त्र-प्रतपादित होने का आग्रह है 
अर्थात आइणल आदि जाति में उत्पन्न होने म।न्र से अथवा किसी 


बी 


समाधि-शतक श्र 


एक वेश सात्र के धारण करने से ही मुक्ति हो जाती है. इस प्रकार 
के' कथन वाले शास्त्रों को प्रमाण मानकर जो पुरुष अनेक प्रकार के 
दुराप्रह करते रहते हैं वे भी आत्मा की शुद्ध अबस्था को नहीं ग्रा/ 
हो सकते | 


बिना मोह मंद हुए बाह्य चारित्र कायकारी नहीं ! 


यक्ष्यागराय निवर्त॑न्ते, मोगेम्यो यद्वाप्तये । 
प्रीति तत्नेव कुबन्ति, ठेषमन्यत्र मोहिनः ॥६०॥ 
अन्वयाथे-(यतक्त्यागाय यद्वाप्तये भोगेभ्य- निरबर्त्तन्ते, मोहिनः 

तन्नेब प्रोतिं अन्यत्र द्वेष॑ कुबोन्त) शरीरादिक परपदा्थो से ममत्व 
दूर करने के लिये तथा बीतराग अवस्था की प्राप्ति के किये बहुत 
से पुरुष विषय-भोगा को छोड़ कर साधु हो जाने पर भी 
पश्चात्‌ मोह के उदय से शरीराद्क में श्रीति ब बीतरागता के 
साधनों से द्वेंष करने लगते हैं । 


भावार्थ--अंतरग राग-देष-मोह के शांत हुए बिना यदि कोई 
पुरुष किसी उत्तेजना आदि के कारण विषय-भोगों को छोड़ कर 
मुनिश्रत भी धारण कर लेगा दे तो शीघ्र दी फिर पतित दो जाता 
है। ऊपर से मुनि सरीसखा वेश रखकर भी बद शरीर में अथवा 
भोजनादिक में प्रीति रखने लगता है ओर जिस वीतराग दशा की 
प्राप्ति के उद्देश्य से उसने मुनिश्नत लिये थे उससे वा उसके 
साधन भूत ज्ञान, ध्यान आदि से परारूमुख रइने लगता है, इस 
प्रकार मोह के उदय से क्रोधादि अंतरंग परिमद्दों को न छोड़ सकने 


श्ण्र शान्ति-सोपान 


के कारण वह दु'खी ही रहता है । इस लिये आत्म-हित के इच्छुक 
पुरुषों को पहले मोह मद करने के लिये प्रयत्न करना चाहिये और 
जितना २ मोह मद होता ज्ञाय, उतना २ व्यवहारचारित्र बढ़ाते 
जाना चाहिये। 


शरीर मे आत्मा के श्रम होने का दृष्टात। 


अनन्तरज्ञः सन्धत्ते, दष्टि पमोयथाउन्धके । 
संयोगाद दृष्टिमंगेडणि, संघत्ते तढृदात्मनः ॥६१॥ 


अन्वयार्थ--( अनन्तरज्ञ संयोगात्‌ यथा पंगो दृष्टिं अन्धके 
संधत्ते, तढ़्त्‌ आत्मन' दृष्टि श्रेंगे अपि सबसे ) लंगडे ओर अघे 
के भेद को न जानने वाला पुरुष जैसे लगड़े की दृष्टि को अंधे मे 
आरोपित करता है वैसे ही आत्मा और शरीर को न जानने वाला 
पुरुष आत्मा की दृष्टि को शरीर मे आरोपित करता है। 

भावार्थ--जैसे अधे के कंधे पर लगडा चढा हुआ जा रहा 
हो अर्थात्‌ अन्धे को लगडढ़ा रास्ता बताता जा रहा दो 
और अन्धा अपने पेरों से चलता जा रहा हो, ऐसी दशा मे कोई 
पुरुष अपने नेत्रों की मद्‌ ज्योति से यद्‌ लगडे को न देखकर यद 
समझे कि यह चलने वाला पुरुष ही अर्पनी आंखों से देखकर जा 
रहा है तो यह उस मंद ज्योति वाले का जानना जिस प्रकार ठीक 
नहीं है उसो प्रकार आत्मा व शरीर का सयोग होने से जो पुरुष 


शरीर को ही आत्मा समझता है उसका भी बह ज्ञान ठीक 
नहीं है । 


समाधि शतक १०३ 


अतरात्मा को शरीर में आत्मा का भ्रम नहीं होता । 


इृष्टमेदो यथा दृष्टि, पह्नेरन्वेन योजयेत्‌ । 
तथा न योजयेद्‌ देहे, दृष्टात्मा दृष्टिमात्मन; ॥६२॥ 


अन्वयार्थ--( दृष्ट भेद. यथा पगो* दृष्टि शअन्चे न योजयेत्‌ 
तथा दृष्टाव्मा आत्मन. दृष्टि देहे न योजयेत्‌ ) ल्ंगडे व अन्धे के 
भेद को जानने वाला जेसे लगड़े को अन्धा नहीं सममता है उसी 
प्रकार आत्मा व शरीर का भेद जानने वाला पुरुष आत्मा को 
शरीर नहीं सममता है । अर्थात्‌ जिस पुरुष को अन्घे ब लगड़े के 
भेद की तरह शरीर व आत्मा का भेद मालूम पड़ जाता दे वह 
शरीर को आत्सा न समर कर ज्ञान, दशेन, सुख, बीय आदि गुणों 
के पुश्न को आत्मा सममता है । 
कौन पुरुष किस अवस्था को भ्रम रूप सममता है । 
सुप्तोन्मत्ताद्यवस्थेब, विभ्रमो5नात्मदर्शिनाम्‌ | 
विश्रमो 5च्ीणदोपस्प, सर्वावस्थात्मदाशिनः ॥६३॥ 
अन्वयार्थ--( अनात्मद्शिनां सुप्तोन्मत्ताद्यवस्था एबं विश्वम 
आत्मदर्शिन अक्षीण॒दोषस्य सर्वावस्थाविश्नम. । अथवा आत्म- 
दशिनां सुशोन्मत्ताद्यवस्था एच--अपि! विश्रम. न, सर्वावस्थात्म- 
दर्शिनः अक्षीणदोषस्य विश्रम. ) आत्मस्वरूप को न जानने वाले 
बहिरात्मा पुरुषों को केवल सुप्त व उन्‍्मत्त अ्रवस्था ही अ्रमरूप 
मालूम देती है किन्तु आत्मदर्शी पुरुष को रागी पुरुषों की सब ही 
अवस्थायें भ्रम रूप मालूस देती हैं | अथवा, इस श्लोक का दूसरा 


१०४ शान्ति-सोपान 


अथ यह है कि आत्मदर्शी पुरुर्षों की सुप्त ( निद्रावस्था ) व उन्‍्म्रत्त 
अवस्था भी अ्रम रूप नहीं होती, और देहादिक की सम्पूर्ण अब- 
स्थाओं को आत्मा की अवस्थायें जानने वाले रागी पुरुष की सुप्त 
व उन्मत्त सबे द्वी अवस्था भ्रम रूप दोती दे । 


भावाथे- व्यबद्दारी जन तो स्वप्न के ज्ञान को या उन्मत्त- 
पागल पुरुष के ज्ञान को या उसकी क्रियाओं को दी मिथ्या 
सममते हैं किन्तु आत्मदर्शी पुरुष प्रपंच में फंसे हुए बहिरात्मा 
पुरुषों की समस्त क्रियाओं को ही श्रम रूप समभते है क्यों 
कि व्यवहारी जन चाहे शुभ काये करे, चाहे अशुभ काये 
करें कोई भी कार्य उनका रागद्वेष के बिना नहीं होता, 
और जिन कार्यों मे राग-द्वेष लगा हुआ है वे सब काये परमार्थरृष्ट 
से भ्रम रुप हैं आत्म-स्वभाव नहीं हैं | इसी से आत्मदर्शी पुरुष 
व्यवहारी जीबोंके समस्त कार्योको भ्रम रूप सम्मते हैं। दूसरा 
अथ्थ संस्कृत टीका मे इस श्लोक का यह भो दिया है कि आत्मदर्शी 
पुरुषों को सुप्त व उन्मत्तादि अवस्था श्रम रूप नहीं होती । क्योंकि 
जो पुरुष श्रात्मरस मे भीगे हुए हैं अथवा यों कहिये कि जिनको 
परमानन्द्सय आत्मिक सुधारस के पान करने का अभ्यास पड़ 
गया है । उनको ज्ब इन्द्रियो की शिथिक्रता से निद्रा *। जाती है 
श्रथवा खान-पान की प्रतिकूलता व रोग आदि से कदाचित्‌ मूर्च्छा 
भी आ जाती है तो भी उनकी आत्मानुभव की वासना नहीं 
छूटती । इसलिये ऐसे आत्मदर्शी पुरुषों की सुप्त व उन्‍्मतत अबस्था 
भी श्रम रूप नहों होती, यदि वे सुप्त व उन्मत्त अठस्थायें श्रम रूप 


समाधि-शतक श्ण्श्‌ 
होती हैं तो शरीरादिक बाह्य पदार्थों की समस्त अवस्थाओं को 
आत्मरूप सममने वाले वहिशत्मा पुरुषों की दी होती हैं। 
कर्म-बन्ध किससे छूटता है और किससे नहीं छूटता ! 
विद्ता5उशेषशास्त्रोषि, न जाग्रदषि प्ुच्यते । 


देहात्मटष्टिज्वातात्मा सुप्तोन्मच्ो5षि प्ुच्यते ॥६४॥ 


अन्वयार्थ--(देहात्मदृष्टि विदिताशेषशास्त्रः अपि, जाप्रत्‌ 
अपि न भुच्यते, शातात्मा सुप्तोन्मत्त. अपि मुच्यते) जिस पुरुष 
») शरीरादिक बाह्य पदार्थों मे आत्मदृष्टि है वह सम्पूर्ण शास्त्रों 
को जानता हुआ तथा जागता हुआ भी कर्म-बन्ध से नहीं छूटता 
ओर जो पुरुष आत्मज्ञानी दे उसके सोते हुए भी तथा मूदित 
अवस्था मे भी कम-निजेरा होती रहती है । 

भावाथं--शरीर व आत्माके भेद-ज्ञान बिना कोरा तोते की 
तरदद रट कर प्राप्त किया शास्त्रज्ञान आत्म-हित का साधक नहीं 
है ओर आत्मश्ञान होने पर सुप्त व मूच्छित अवस्था भी आत्मा 
की हानि करने मे समर्थ नहीं है । 


सन किस वस्तु में लीन होता है ! 
यत्रवाउ5ह्वितधीः पुंस:, श्रद्धा तत्रेव जायते । 
यत्रीव जायते श्रद्धा, चित्त तत्रौव लीयते ॥६४५॥ 


अन्वयारथ--(पु सः यत्र एव झाद्दितंधीः तत्न एव श्रद्धा जायते, 
यत्र एव श्रद्धा जायने, तत्र एव चित्त ज्ञीयते) एरुप की जिस पंदार्थ 
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मे बुद्धि लग जातो है उसी मे उसको श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है. 
ओर जिस पदार्थ मे श्रद्धा उत्पन्न हो जाती है उसी मे उसका मन 
रम जाता है । 


भाबाथे- जिस पुरुष को जो वस्तु प्रिय मालूम देती है उसी 
वस्तु को ग्रहण करने की उस पुरुष की इच्छा होती है और जिसके 
प्रहण करने की इच्छा होती है उसी बरतु भे उसका मन हर समय 
लीन होता है । इस नियम के अनुसार जिस पुरुष को आत्म- 
अनुभव करना अच्छा लगता है उसको आत्मानुभव करते रहने 
की ही निरंतर इच्छा रहती हे और इसी कारण उसका मन 
आत्मानुभव मे ऐसा तन्मय रहता हे कि स्वप्न मे भी आत्मानुभव 
से अलग होना नहों चाहता । इसके विरुद्ध जिस पुरुष को बिषयों 
से प्रीति है उसका मन निरतर विषयों मे ही फंसा रहता है और 
इसी कारण यदि उसको शारस्त्रज्ञान भी हो जाता है तो वह कार्ये- 
कारी नहीं होता ॥६४५॥ 
मन किस वस्तु से उदास नहीं होता ? 
यत्र वा55ह्ितिधीः पुंसः भ्रद्धा तस्मालिवर्चते। 
यस्माप्रिवत्त ते श्रद्धा, इतश्चित्तस्य तम्लयः ॥६६॥ 


अन्वयाथे--(पुस' यत्र एब आहितधी. तस्मात्‌ श्रद्धा निवत्तते, 
यस्मात्‌ श्रद्धा निवर्त्तते चि्तस्य तल्लय- कुत ) पुरुष की जिस बस्तु 
मे अनुपकारक बुद्धि होती है अर्थात्‌ जिस बस्‍्तु को वह हितकारी 
नहीं समझता उस बस्तु मे उसकी रुचि नहीं होती और जिस बस्तु 
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में रुचि ही नहीं है उस वस्तु मे मन कैसे लग सकता है ! अर्थात्‌ 
जैसे किसी पुरुष को यदि बिषय-कषायों से बचना हो तो पहले 
उसे बिषय-कषायों को दु खदाई समझना चाहिये, क्योंकि जब 
उसकी बुद्धि में विषय कषाय दु खदाई मालूम देने लगेंगे तब स्वयं 
ही उसकी रुचि उनसे हट जायगी और रूचि हटने से मन पिषय- 
कषायों के सेवन करने से उदास हो जायगा ।॥६६॥ 


ध्येय को ध्याता से भिन्‍न मानकर भी ध्यान करना उत्तम ही है। 


मिन्नात्मानमुपास्य/त्मा, प्रो सवति तादइश।ः | 
वत्तिदीप यथोपास्य, मिन्ना भवति ताइशो ॥६७॥ 


अन्वयाथ -(आत्मा भिन्‍नात्मान॑ डपास्य ताहश' परः भवति, 
यथा भिन्ना वत्ति दीप॑ं उपास्य ताहशी भवति) यह जीव अपने से 
भिन्‍न अहत-सिद्ध स्वरूप परमात्मा की उपासना करके उन ही 
सरीखा अहत-सिद्ध रूप परमात्मा हो जाता है। जेसे कि बत्ती, 
दीपक से भिन्‍न द्ोकर भी दीपक की उपासना से दोपक स्वरूप 
हो जाती है । 
भावाथें--परमात्मा को भिन्न मानकर भी उसका ध्यान-मनन 
आदि करो तभी आत्मशुद्धि होती है। यहाँ ग्रन्थकार का आशय 
यह है कि जब तक जो परमात्मा है वही में हूँ। और 'जो मैं 
हूँ, बही परमात्मा है !! इस ग्रकार ३१वें श्लोक मे कह्दे अनुसार 
ध्यावा-ध्यान-ध्येय बंगे एक रूप मानकर ध्यान करने की योग्यता न 
हाबे तब तक ध्याता-ध्येव की भेद-भावना से ध्यान करते को भी 


श्ध्प शान्तिसोपान 
हेय नहों सममाना चाहिए, किन्तु भेद-भावना से किये हुए ध्यान 


के द्वारा भी आत्मा का बहुत हित होता है, यही समझना चादिये। 
ध्येय को ध्याता से अभिन्न मानकर ध्यान करने का 


रृष्टान्त पूजेक समथन | 


उपास्यात्मानमेवात्मा, जायते परमो5थवा * 
मशथित्वा55त्मानमात्मेव, जायतेडग्नियंथा तरु। ॥६८॥ 


अन्ययार्थ “(अथवा आत्मा आत्मान एवं उपस्य परम जायते, 

यथा तरु आत्मा आत्मान एवं सथित्वा अग्निः जायते) अथबा 

आत्मा अपनी ही उपासना करके परमात्मा हो जाता है ! जेसे 

आसका वृक्ष बासके साथ द्वी रगढ़ खाने से अग्निरूप हो जाता दै। 

भावाथें--यदि आत्मा अपने शुद्ध स्वरूप को ही ध्येय समझ 

कर उसमे ही तन्मय होकर अभेद्रूप से ध्यान करता है तो परमा- 

त्मपद प्राप्त कर लेता है। जैसे कि बांस, बांस के साथ दो रगढ़ 
खाने से अग्निरूप हो जाता है ॥६८॥ 


भेदाभेद का उपसंहार 
हतीदं भावयेश्वित्यमवाचां गोचरं पदम ( 
स्वत एब तदाप्नोति यतो नाउज्वत्तते पुनः ॥६६॥ 
अन्वया्थे--(इति इदू नित्य भावयेत्‌, स्वतः एवं ततू अकाचां 


गोचर पद आप्नोति यतः पुनः न आवत्तते) अब आचार मद्दाराज 
भेदाभेद का उपसंद्वार करते हुए लिखते हैँ. कि आत्म-संकरूप को 
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भिन्न रूप अवबा अभिन्‍नरूप मानकर निरन्तर भावना केसस्‍नी 
चाहिये | जिससे कि वचनके अगोचर उस परमात्मपदकी प्राप्त 

होवे जिससे कि फिर छूटना नहीं होता और संसार के दुःख भोगने 

नहीं पड़ते । 


आत्मा भूतचतुष्टय से उत्पन्न नहीं है और संसार श्रवस्था मे 
सर्वथा शुद्ध नहीं है । 


अयत्नसाध्य॑ निर्वाणं, चित्तस्व॑ भूतज॑ यदि । 
अन्यथा योगतस्तस्मान्न, दुःख योगिनां क्यचित्‌ ॥१० ०॥ 


अन्बयाथ--( यदि चित्तत्त्वं भूतजं तहिं निर्बाएं अयत्न 
साध्य, अन्यथा योगत तरस्मात्‌ योगिनां क्‍्वचित्‌ दुल॑ न) यदि 
कदाचित्‌ चैतन्यस्वरूप आत्मतत्त्वकी उत्पत्ति चार्बाक के मतानु- 
सार प्रथिबो, जल, अग्नि और वायु इन चार भूतों से ही मान ही 
जाय तो फिर मोज्ञप्राप्ति के लिये प्रयत्व करने की कुछ अआवब- 
श्यकता नहीं रहती, क्योंकि जब भूत-चतुष्टयसे उत्नन्न हुआ शरीर 
ही आत्मा मान लिया गया तो शरीर के नाश को ही मोक्ष मानना 
पडेगा और जब कि शरीर का नाश, आयु समाप्त होने पर स्वय ही 
हो जाता है. तब फिर उसके लिये प्रयत्न करना व्यर्थ सिद्ध होता 
है। इसलिये मोक्ष पुरुषार्थ को ध्यान में रखते हुए चार्वाक की इस 
नन-गढन्त कल्पना को ठीक नहीं समझना चाहिये । दूसरे, यदि 
चेतन्यस्थरूप आत्मा को सांख्यमत के अनुसार स्वेथा स्वभाव- 
सिद्ध शुद्धस्वरूप ही मान लिया जाय ते भी भोज्ञप्राप्ति के क्षिये 
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पुरुषा्थ करने की आवश्यकता नहीं रहती, क्‍योंकि आत्मा की 
अशुद्धरूप ससार अवस्था से शुद्धरूप मोक्ष अवस्था के प्राप्त करने 
के लिये ही ज्ञान-ध्यान, ज़प-तप आदि पुरुषाथ व डउययोग की 
आवश्यकता होती है और यदि आत्मा को अनादि से ही सवेथा 
शुद्ध स्वरूप मान लिया जाय तो फिर मोक्ष प्राप्ति के लिये किया 
गया सब परिश्रम व्यथे पड़ जाता है, इसलिये यह्‌ सांख्यमतका 
कथन भी युक्तिसगत नहीं समझना चाहिये । हा, यदि जीवन्मुक्त 
रूप अरहत अवस्था की अपेक्षा आत्मतत्त्व को शुद्धरवरूप माना 
जाय तो यह बात बन सकती है और इस दशा मे मोक्ष भी: 
अपग्रयत्न सिद्ध बन सकता है । क्योंकि सबेज्ञ रूप अरहन्त केवल्ती 
का आत्मा भी शुद्ध हो जाता है और मोक्षप्राप्ति के लिये अब वे 
कोई बुद्धिपूबेक प्रयास भी नहीं करते, इसलिये डनकी मुक्ति भी 
अरहंत अवस्था की अपेक्षा बिना प्रयत्न के कही जा सकती हे, 
इसके अतिरिक्त अरहंत अवस्था से नीचे के गुणस्थान, वाले जो 
मुनि हैं उनको ध्यानादिक के करने से ही अरहत अवस्था पू्थक 
मुक्ति प्राप्त होती है. इसलिये मुक्ति के लिये प्रयत्न करना भी 
आवश्यक सिद्ध होता है। यहा कदाचित्‌ यह शका हो सकती है 
कि प्रथल्नसिद्ध मुक्ति मानने से तो प्रयत्न करते ससय कष्ट भोगना 
पड़ेगा और जिस काये के करने में प्रथम ही कष्ट भोगना पड़े, 
उससे पीछे से सुख कया मिल सकता हे ! इस प्रश्न का खुलासा 
उत्तर यही है कि मुक्तिप्राप्ति के लिये कठिन-से-कठिन तप ब ध्यान 
आदि करते हुए भी महर्षि जन खेद नहीं मानते किन्तु अपने लत्त्य 
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की सिद्धि होते देख तप-ध्यान आदि करने में आनम्द मानते हैं, 
क्योंकि वे शरीर को आत्मा से भिन्न समभते हैं इसलिये शरीर के 
कृश होने से उनको खेद नहीं होता । 


शरीर के नाश होने पर आत्मा का नाश नहीं होता । 


स्वप्ने दष्टे बिनप्टेडपि, न नाशो5स्ति यथा55त्मनः । 
तथा जागरदष्टेडपि, विपयांसाउविशेषतः ॥१०१॥ 


अन्यया्थं--( स्वप्ने रृष्ठे विनष्ठे अपि यथा आत्मन नाशः 
न अस्ति तथा--जागरहटे अपि, विपर्यासाउविशेषत. ) स्वप्न में 
शरीर के नाश होने पर भी जैसे आत्मा का नाश नहीं होता, उसी 
प्रकार जागृत अवस्था भे भी शरीर के नाश होने पर आत्माका 
नाश नहीं होता । - 

यहा यह शका हो सकती है कि स्वप्न मे तो श्रम से शरीर के 
नाश के साथ आत्माका नाश मालूम पडता है ? इसके उत्तर में 
जागृत अवस्था मे भी शरीर के नाश के साथ आत्मा के नाश को 
अमरूप ही समझना चाहिये; क्योंकि जेसे फोंपड़ी के जल जाने 
पर आकाश नहीं जलता बसे ही शरीर के नाश होने पर आत्मा 
का नाश नहीं होता । हां ! स्वप्न अवस्था में शरीर का भी नाश 
अ्रम रूप है। जागृत अबस्था में मरते समय शरीर के परमाणु 
विखर कर अवश्य अलग-अलग हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी शरीर- 
रूप स्कन्ध पर्याय वास्तव मे नष्ट हो जातो है। किन्तु आत्मा का 
अभावष दोनों अवस्थाओं में नहीं होता | आत्मा की सिद्धि अष्ट- 


श्श्र शन्ति-सोपान 


सहल्लो; प्रमेयकमलमातेण्ड आदि ग्रन्थों मे विस्तार पूर्वक हे । यहां 
खंदन-संढन के बिषय पर दृष्टि नहीं दी गई है। 
कायकलेशादि करके आत्मा को शरीर से भिन्न जानने का 
अभ्यास करना चाहिये। 


अदुःखभावित ज्ञानं, चीयते दुःख-सन्निधो । 
तस्माद्‌ यथाबलं दुःखरात्मानं मावयेन्वुनि! ॥१०२॥ 


अन्वयाथ --(अदु खभावितं ज्ञानं दु खसन्निधौ क्षीयते, तस्मात्‌ 
यथाबलं आत्मानं दु.खे. भावयेत्‌ ) सुकुमारता पूर्वक, बिना काय- 
क्लेश आदि तप किये, जो शरीर व आत्मा का भेदक्ान हो जाता 
है बह उपसरगे, परिषद आदि कप्टों के आने पर नष्ट भी हो जाता 
है । इस लिये मुनि-जनों को यथाशक्षि कायक्लेश अआधदि तप 
करके ही शरीर से भिन्न आत्मस्वरूप की भावना करनी चाहिये ) 
भावार्थ--जिसको अनेक प्रकार के भयकर कष्ठों के आने पर 
भी शरीर का मोह उत्पन्न न होवे, वही सच्चा भेदज्षानो सममा 
जा सकता है और यह बात तभी हो सती है जब शरीर को स्वयं 
अनेक प्रकार के कष्ट देकर निराकुल रहने का अभ्यास किया 
जावे। 


आत्मा के चलने पर शरोर क्यों चलता है ? 
प्रयत्नादात्मों वायुरिच्छआ-द्वेष-प्रवत्ति तात्‌ । 
वायो; शरीरयन्त्राणि, वर्ान्ते स्वेषु कमेसु ॥१०३॥ 


सम्ाधि-शतक ११३ 


अन्ययार्थ--६ इच्छाडेषप्रबत्तितात्‌ू आत्मनः प्रयत्नात्‌ बायुः 
चल्नति वायोः शरीरयंत्राशि स्वेषु क्मशु पर्त्तन्ते) राग द्वेष से 
उत्न्न हुए आत्मा के प्रयत्न से शरीर के भीतर वायु चलती दै 
ओर बायु के चलने से शरीर व इन्द्रियरूपी यन्त्र अपना २ कार्य 
करने लगते हैं 

भावाथे--यहां पर किसी की यह शंका है कि जब शरीर व 
आत्मा बिल्कुल भिन्न २ पदार्थ हैं तब आत्मा की इच्छा के 
आधीन शरीर का गमन क्यें; होता है ? अथवा जिधर को चआात्मा 
जाता है, जोबित अवस्था में डघर को ही शरीर क्यों जाता 
है ? इसी शंका के उत्तर में यह श्लोक लिखा गया है कि पहले 
आत्मा से राग-देष के वश प्रयत्न पैदा द्वोता है, बह प्रयत्न शरीर 
के भीतर की वायु को इच्छित स्थान की तरफ चलाता है और 
वायु रेलगाड़ी की तरह शरीर को उधर ही खैंच कर ले जाती है। 


शारीरिर क्रियाओंमें बहिरात्मा ही सुख मानता है। 
तान्यात्मनि समारोप्य, साधाणयास्ते सुख जह) | 
त्यक्त्वाउश्रोप॑ पुनविद्वान , प्राप्नोति परम पदम्‌ ॥१०४॥ 
अन्ययाथे--( जड' साज्ञाणि तानि आत्मनि समारोष्य सुख 
आस्ते, विद्वान्‌ पुनः आरोप त्यक्त्वा परम पदम्‌ प्राप्नोति) मूर्ख पुरुष 
इन्द्रियों सहित उन औदारिकादि शरीरों को आत्मा मानकर छुख 
मानता है और ज्ञानी पुरुष शरीर व इन्द्रियों में आत्मा का संकल्प 
त्यागकर परसपद को पाता है । अर्थात्‌ मूढ़ बहिरात्मा, शरीर ब 
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इन्द्रियों की अनेक क्रियाओं को आत्मा की ही क्रिया लानकर सुख 
मानता है, किन्तु ज्ञानी पुरुष ऐसा नहीं मानते । 


प्रैथ का उपसंहार 
मुक्‍्त्वा परत्र परबुद्धिमहंधियं च, 
संसार-दुःख -चननीं जननाहिसुक्तः । 
ज्योतिर्भयं मुखभुपेति परात्म-निष्ट-- 
स्तन्मार्गमेतद्धिगम्य समाधितन्त्रम्‌ ॥१०५॥ 


अन्वयार्थ--(तनमाग एतत्‌ समाधितंत्रं अधिगम्य परात्मनिष्ठा 
संसारदु:खजननीं परत्र परबुद्धि श्रदधियं व मुक्त्वा जननादूबिमुक्त' 
ज्योतिमेय॑ सु उपेति) प्रन्थकर्ता श्री पूज्यपाद स्वामी ग्न्थ का उप- 
संद्दारकरते हुए कहते हूँ कि परमानद मय शुद्ध आत्मा की प्राप्त 
के उपायभूत इस शांतिमय आत्मस्वरूप के प्रतिपादक समाधितन्त्र 
शास्त्र को जान कर परमात्मा की भावना मे स्थित पुरुष ससार 
के दुःखों को उत्पन्न करने वाली परपदार्था में परमात्मबुद्धि व 
आत्मचुद्धि को त्याग कर स सार से मुक्त होता हे और ज्ञानानन्द- 
मय सुखनिधि स्वरूप परमात्मपद को आप्त होता हे ॥इंति शुभम्‌ ॥ 





